
 

 

Compromisos de l’EASSB2030 

CAPRABO 

Compromís 1. “Reduir el malbaratament alimentari a Caprabo a través 
d'un pla integral alineat amb els principis de l'economia circular”  

Escala territorial d’actuació Catalunya 

 

Data prevista d’assoliment 2025 

 

Altres organitzacions implicades 
To Good to Go, Banc dels Aliments, Creu Roja, Càritas 
Catalunya, Formació i Treball 

 

 

 

 

Descripció del compromís 

Caprabo duu a terme diverses iniciatives per a reduir el malbaratament alimentari com a part dels seus 
10 Compromisos per la Salut i la Sostenibilitat. El seu pla integral d'actuació alineat amb els principis de 
l'economia circular i la jerarquia de residus contribueix a una millora ambiental i social gràcies a 
actuacions com les donacions d'aliments i l'aprofitament dels residus alimentaris per a altres usos. En 
aquest context, es compromet a reduir un 10% el seu malbaratament alimentari a través de les 
següents actuacions: 
 

➢ Oferir aliments pròxims a la seva data de caducitat o consum preferent. 
 

➢ Realitzar l'extensió de l'aplicació Too Good to Go a la totalitat de les botigues pròpies 
de Caprabo per a afavorir el consum de productes pròxims a la seva data límit de venda. 

 
➢ Donar excedents alimentaris a través del programa “Microdonacions” de Caprabo tant a 

botigues com a  plataformes logístiques, en col·laboració amb organitzacions socials locals, 
com els Bancs dels Aliments provincials, Creu Roja, Càritas Catalunya o Formació i Treball. 

 
➢ Valoritzar els residus orgànics generats en la xarcuteria, carnisseria i peixateria, reutilitzant-los 

com a matèria primera en altres processos productius, com la fabricació de pinsos o de farines i 
olis d'origen animal. 

 
➢ Realitzar accions de sensibilització i d'informació al consumidor per a prevenir el malbaratament 

alimentari i promoure el consum responsable, com per exemple en la Setmana contra el 
malbaratament alimentari d'AECOC. 

 
➢ Participar en la innovació per a reduir el malbaratament alimentari, col·laborant en diferents 

projectes europeus com  FoodRUs, ToNoWaste o ZeroWaste.  
 

 

Fitxa de compromisos 



Model de seguiment i avaluació 
 Alineació amb els objectius estratègics de 

l’EASSB2030 

Caprabo utilitzarà les dades recollides en els seus 
sistemes d'informació i l´APPCC.per a fer seguiment 
periòdic dels indicadors del seu pla contra el 
malbaratament alimentari, entre ells: 
- tones d'aliments consumits amb descompte de 
consum ràpid 
- tones d'aliments consumits a través de 
“Too good to go” 
- tones donades a entitats socials 
- tones utilitzades per a la fabricació d'altres 
productes. 

 Objectiu 1,4,5,7 y 9 

  

Més informació sobre el projecte 
 

 
https://www.caprabo.com/ca/salud/10compromisos 
https://www.sostenibilitatcaprabo.cat 

 

 

https://www.sostenibilitatcaprabo.cat/es/


 

 

Compromisos de l’EASSB2030 

CAPRABO 

Compromís 2. “Projecte educatiu TRIA BO TRIA SA per sensibilitzar als 
infants, joves i les seves famílies a dur una alimentació saludable i 
sostenible” 

Escala territorial d’actuació Catalunya 

 

Data prevista d’assoliment 2024 

 

Altres organitzacions implicades Escoles d’Infantil i Primària 

Descripció del compromís 

El Compromís de Caprabo se centra en la realització d’activitats pedagògiques i lúdic educatives per a 
nens i nenes de 2 a 12 anys dins del marc del programa educatiu “Tria bo, tria sa” dirigit a escoles 
d'educació infantil i primària de Catalunya, amb l'objectiu de sensibilitzar a més de 40.000 petits i les 
seves famílies fomentant una alimentació saludable i responsable. 
 
Les temàtiques i activitats proposades ajuden el professorat i les famílies a conèixer i integrar en el dia 
a dia dels més petits conceptes clau com la piràmide nutricional, el consum de fruites i verdures de 
temporada, elecció de productes de proximitat, el benestar animal, la pesca sostenible, l'etiquetatge 
nutricional i ambiental, la reducció de malbaratament alimentari o reducció d'envasos i plàstics 
mitjançant la compra a granel, entre d'altres. 
 
Dins del programa educatiu Tria bo, Tria sa, oferim als centres educatius inscrits de forma gratuïta els 
següents recursos pedagògics i lúdic educatius: 

- Materials pedagògics desenvolupats amb el suport d'experts dietistes-nutricionistes, 
pedagogs i docents, i adaptats al currículum dels diferents cicles educatius a què s'adreça el 
programa. S’inclou guia didàctica per al professorat, pòsters informatius per a l'aula per reforçar 
el compromís, butlletins trimestrals amb informació i activitats complementàries per fer a l'aula o 
en família, així com propostes didàctiques de temàtiques específiques (com per exemple el 
malbaratament alimentari). 
- Concurs escolar per reforçar els coneixements a través de la creativitat, adreçat a Educació 
Infantil i cicles superiors d’Educació Primària. 
- Taller lúdic educatiu guiat per una dietista- nutricionista a les nostres botigues, dirigit al 
2n i 3r Cicle d'Educació Primària, on l'alumnat aprèn que l'acte de la compra és l'inici per 
aconseguir una dieta sana i equilibrada així com una manera de contribuir a millorar el nostre 
entorn. 
- Taller lúdic educatiu, guiat pels propis docents a les nostres botigues, dirigit al 2n i 3r 
Cicle d'Educació Primària, en què l'alumnat aprèn consells útils per realitzar una compra 
saludable i responsable familiaritzant-se amb pràctiques com observar l'etiquetatge nutricional 
dels productes o escollir aliments de temporada. 

 

Fitxa de compromisos 



 

 

Model de seguiment i avaluació 
 Alineació amb els objectius estratègics de 

l’EASSB2030 

Número de centres inscrits 
Número de tallers realitzats 
Número d´alumnes impactats 
 

 Objectiu 3,5,7  

  

Més informació sobre el projecte 
 

 
https://www.triabotriasa.es 

 

 

- Visita lúdica adreçada al 1r Cicle d'Educació Infantil guiada per l'educador/a a les nostres 
botigues, on els infants fan un recorregut per les diferents seccions de productes frescos i tasten 
fruites de temporada. 
- Al final de totes les visites a les nostres botigues, els nens i nenes reben una motxilla amb un 
esmorzar saludable i informació nutricional per a les seves famílies. 
- Joc interactiu "La missió de Tix i Loy" per a l'alumnat d'Educació Primària, en què es dona 
continuïtat al projecte Tria bo, Tria sa, per descobrir de forma interactiva i lúdica les claus d'una 
alimentació saludable i responsable amb el medi ambient. 
- Conte interactiu "Reutilitzar i reduir, a més de reciclar" dirigit a 2n Cicle d'Educació Infantil, 
complementari al programa educatiu, per treballar el respecte per la natura, posant especial 
èmfasi a les 3 R de la sostenibilitat, com a primer pas per fomentar actituds de conservació del 
medi, que s'aniran consolidant a mesura que les nenes i els nens vagin creixent i adquirint 
noves capacitats. 

 
Els recursos oferts pel programa responen als Objectius de Desenvolupament Sostenible aprovats per 
l'ONU en matèria de salut, medi ambient i consum responsable: 

• Objectiu 2. Fam zero 

• Objectiu 3. Salut i benestar 

• Objectiu 12 Producció i consum responsables 

https://www.triabotriasa.es/

