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Descripcio del compromis

Encoratjar a tots els professionals a fer servir les guies d’alimentacié saludable en la infancia editades i
revisades per 'ASPCAT:

1. Fer difusié de les guies d’alimentacié saludable.

2. Fer sessions formatives en els equips de pediatria d’atencié primaria.

3. Fer valdre la qualitat i nivell d’evidéncia d’aquestes guies.

4. Explicar els avantatges d’aquest tipus d’alimentacié a families i professionals.

5. Incorporar innovacions.

El potencial de persones a qui s’espera fer arribar aquestes guies d’alimentacié saludable és de 2.500
persones, entre professionals d’infermeria i pediatria de centres d’atencié primaria, i altres professionals
de centres hospitalaris.

Alineacié amb els objectius estrategics de
'EASSB2030

Model de seguiment i avaluacio

e Recollir assisténcia de les sessions e Objectiu 3. Promoure I'alimentacié
formatives. saludable i sostenible per totes les
e Avaluar resultats en mostres aleatories. persones
e Enquestes a professionals. e Objectiu 7. Promoure un canvi cultural
i educatiu per a I'alimentacio
sostenible
e Objectiu 9. Coordinar i mobilitzar els
Més informacio sobre el projecte agents del sistema alimentari per dur

a terme accions concretes i
avaluables, vinculades a estratégies

existents
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