@ Ajunt t : .
i itk Fitxa de compromisos

Compromisos de I'EASSB2030
Pla Estratégic Metropolita de Barcelona

El 2030 la dieta de la poblacié de la regié metropolitana de Barcelona es
basard en un 60% en aliments de proximitat

Escala territorial d’actuacié Regié Metropolitana de Barcelona

Data prevista d’assoliment

Juny 2024

La concrecid de la missioé de I'alimentacié saludable és el resultat
d’'un procés de reflexié compartida, el Barcelona Dema.

En el desplegament de la missio hi participaran - a més de les
ANTEENGI ool [va= (oo 1a SR o) [T SIS institucions fundadores del PEMB — les entitats adherides a la
CARM en coordinacié amb l'oficina conjunta de I'alimentacio
sostenible.

e Relacio d’entitats adherides a la CARM

Descripcio del compromis

L'alimentacié ocupa un lloc cada cop més destacat en 'agenda estratégica de les ciutats. A partir de la
Carta Alimentaria de la Regié Metropolitana de Barcelona (CARM), la proximitat s’ha identificat com
a ’element a partir del qual es pot aprofundir en la resta de transformacions del sistema
alimentari perqué sigui més sostenible, saludable i just, i alhora esdevingui una activitat
economica més rellevant i un factor de cohesié territorial.

L'experiencia amb 'impuls de la CARM i la coordinacié técnica de la capital de I'alimentacié sostenible
del 2021, ens ha permeés en el marc del nou pla estratégic de la regié metropolitana de Barcelona que
posa el focus en la desigualtat social i territorial en un moment d’emergéncia climatica - el Compromis
Metropolita 2030 — formular la missié d’alimentacié saludable que planteja com “garantir ’accés a
una alimentacié més saludable i sostenible per a tothom i a tot arreu” (frobareu els enllagos amb
la documentacio al final de la fitxa).

Per arribar a desplegar el compromis per a 2030, el PEMB es compromet a constituir tres grups de
treball amb els agents de I'espai de governanga de la CARM, com a activadors dels diferents ambits
d’actuacié de la missio.

Espais agraris:
e La creacio d’un grup de treball d’espais agraris respon a lI'ambit d’actuaci6 de la missio.
e Produccio6 sostenible: La produccio d’aliments a la regié metropolitana de Barcelona ha de
tendir a un compliment cada cop maijor dels criteris de sostenibilitat. La proximitat hi contribueix



https://pemb.cat/public/docs/1329_jk_adhesions_carm_per_la_web.pdf

reduint I'impacte ambiental del transport, perd també cal avangar en tres direccions: millor
gestio de recursos, com I'aigua o el sol; técniques de produccié més sostenibles, i proteccio i
recuperacio de varietats locals
e En aquest grup es treballaran les mesures:
e Enfortiment dels espais de gestio de les explotacions agricoles (parcs agraris i similars)
e Deteccid i promocio d’estratégies de valoritzacio de la produccié de proximitat i
ecologica, aprofitant sinergies amb altres activitats econdmiques de la metropoli.
e Creaci6 de bancs de terres i vinculacié amb figures com ara els contractes agraris i els
espais Test.
e Suport a estratégies de prevencié de les pérdues i el malbaratament alimentari en totes
les baules de la cadena.
e Aquest grup de treball es posara en marxa amb representacié des d’ajuntaments de la RMB
que disposen de sol agrari, els ens de gestié d’espais agraris i pagesia dels espais:
Parc Agrari del Baix Llobregat
Parc agrari de Sabadell (no estan adherits a la CARM més enlla de la diputacio)
Anella verda de Terrassa
Parc Natural de la Serra de Collserola
Espai agrari de la Baixa Tordera (no representacio a la CARM més enlla de la diputacio)
Espai rural de Gallecs
Parc rural de Montserrat (no hi ha representacio a la CARM més enlla de la diputacio)
e Espai agrari Cinc Sénies-Mata-Valldeix
e L’objectiu d’'aquest grup de treball és el de fer feina en xarxa per a la proteccié del sol i dels
sistemes agraris i la promoci6 de I'agricultura metropolitana, aixi com per lI'increment de la
sostenibilitat de les explotacions pel que fa a les practiques agraries, la gestio dels recursos, i la
biodiversitat cultivada i dels sistemes de distribucié i comercialitzacid.

Compra publica alimentaria
e |’establiment d’aquest grup de treball toca transversalment 4 palanques de la missié:

e Distribucio i comercialitzacié: Els productes de proximitat solen tenir dificultats per
arribar al mercat, fora del seu entorn més immediat. Cal comptar amb els canals de
comercialitzacio adequats i amb punts de venda que reconeguin i facin valer la
produccié local i apropin persones productores i consumidores.

e Consum responsable: L'actitud — individual i col-lectiva — de les persones
consumidores és clau per a la sostenibilitat del sistema alimentari, requisit basic per
fer-lo també més saludable. Cal plantejar la nostra alimentacié amb una mirada
conscient i responsable, des de la compra fins a la gestié de residus.

o Dieta saludable: La dieta tradicional basada en productes de proximitat, que
normalment coneixen com “dieta mediterrania”, és una garantia de sostenibilitat i
d’aportacio dels nutrients necessaris, com també una manera de lluitar contra I'obesitat i
altres patologies resultants del canvi d’habits alimentaris.

e Equitat en la cadena alimentaria: La garantia del dret a I'alimentacié vol dir que siguin
accessibles per a tota la poblacio i que qui produeix aliments, qui els distribueix i qui els
comercialitza pugui convertir aquestes activitats en el seu mode de vida, d’'una manera
equitativa i, sobretot, garantint I'imprescindible relleu generacional en la pagesia i una
preus justos per a tothom.

e Concretament convergeixen en les accions:

e Numero 8. Utilitzacié de la compra publica i incentiu als menjadors col-lectius per a la
introduccio progressiva de productes de proximitat i ecologics.

e Numero 9. Promocio de canvis legislatius que afavoreixin el consum de productes de
proximitat i ecoldgics, com ara exempcions/bonificacions de taxes municipals o
metropolitanes a la produccié i comercialitzacio.

e Aquest espai, format per administracions locals, centres de recerca i societat organitzada tindra
com a objectiu la capacitacio técnica per a les licitacions de compra publica alimentaria basada




2030
e Aquesta missié és la seguent:

60% en aliments de proximitat.

poblacié de la regié metropolitana.

productes de proximitat i ecologics.

en criteris de sostenibilitat, la posada en comu de les estratégies municipals i llur expertesa,
aixi com de difusio de la Llei Catalana d’Alimentacio.

Re-definicié de I'indicador de la missi6é d’Alimentacié saludable del Compromis Metropolita

e FEI 2030 la dieta de la poblacié de la regié metropolitana de Barcelona es basara en un

e Per assolir-la és necessari comptar amb dades concretes i desglossar amb rigor els conceptes
de dieta, aixi com de proximitat de la capacitat productiva del sistema agrari per alimentar a la

e Es proposa un grup motor amb les entitats de recerca que formen part de I'espai de
governanca per tal de disposar i socialitzar dades sobre els consum de la poblacié de la regio
metropolitana, definir un marc comu pel qual anomenem aliments de proximitat i establir una
dieta base conformada pel percentatge més alt possible de productes de proximitat. Aquest
percentatge s’establira en funcié d’un analisi exhaustiu de la capacitat productiva de la regio
metropolitana i del desti final d’aquesta produccio.

e La definicidé d’aquest indicador connecta amb la mesura 14 de la missié: Promocié de la recerca
a través de I'Observatori Alimentari Metropolita de dades relatives a la demanda i oferta de

Model de sequiment i avaluacié Alineacié amb els objectius estrategics de
9 'EASSB2030

El plantejament de la missié d’alimentacio
esta alineat amb els nou objectius de
'EASSB2030. Destaca:

D'acord amb la formulacié del compromis d'aquesta
missio, el seu compliment s'haura d'avaluar a partir
de la revisio periddica de les dades de les quals
sorgeix la dada original.

Addicionalment, en el marc de I'espai de governanca
de la Carta Alimentaria de la Regié Metropolitana de
Barcelona es fara el monitoratge i la definicio d'altres
indicadors complementaris. Aquesta tasca es podria
traslladar més endavant a un eventual Consell
Alimentari Metropolita o similar.

Més informacio sobre el projecte

Web del Compromis Metropolita 2030
Document del Compromis Metropolita 2030
Missio d’alimentacié saludable

Formulacio de la missi6é d’alimentacio
saludable (grafic)

Objectiu 1: Incrementar la
produccid, venda i consum
d’aliments de temporada, de
proximitat, ecologics, de pesca
sostenible i amb benestar animal, i
la distribucié en cadenes més
curtes, justes i equilibrades

Objectiu 2: Protegir, recuperar i
promoure espais d’agricultura
urbana i periurbana

Objectiu 3: Promoure I'alimentacio
saludable, sostenible i segura per
totes les persones

Objectiu 9: Coordinar i mobilitzar els
agents del sistema alimentari per
dur a terme accions concretes i
avaluables, vinculades a estrategies

existents
Estratégia
d’'Alimentaci6 Sostenible
Barcelona
2030


https://compromismetropolita.cat/ca
https://compromismetropolita.cat/modules/custom/pemb_utils/templates/assets/CM2030_WEB_ALTA.pdf
https://compromismetropolita.cat/ca/missions/alimentacio-saludable
https://compromismetropolita.cat/sites/default/files/2022-12/Missi%C3%B3%20%27Alimentaci%C3%B3%20saludable%27.pdf
https://compromismetropolita.cat/sites/default/files/2022-12/Missi%C3%B3%20%27Alimentaci%C3%B3%20saludable%27.pdf

