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Descripcio del compromis

Des del GRoW, treballem per proporcionar elements de decisié que afavoreixin la promocio
d’'una alimentacioé saludable i sostenible per a tothom. Per fer-ho desenvolupem quatre linies
diferents.

1. Estimacio del cost d’una dieta saludable i sostenible utilitzant la metodologia dels
pressupostos de referéncia amb actualitzacioé juny 2023.

2. Valoracio de la seva assequibilitat en relacié amb els ingressos mitjans de la ciutadania,
aixi com amb relacio a la provisio de prestacions socials.

3. Identificacié d’oportunitats, recursos i barreres per a seguir una alimentacioé saludable i
sostenible per diferents grups culturals i socioecondmics mitjangant la realitzacié d’almenys 6
grups de discussio amb persones i organitzacions de diferents contextos.

4. Desenvolupament d’estratégies per promoure una alimentacioé saludable i sostenible en
persones usuaries d’ajuda alimentaria, i implementacioé en els participants del projecte
Alimenta.
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e Publicacio de dades actualitzades e Objectiu 1: Incrementar la
sobre cost de la dieta i assequibilitat produccié, la venda i el consum
a Barcelona, 2023. d’aliments de temporada, de

e Desenvolupament, durant el 2023, proximitat, ecologics, de pesca
d’una calculadora sobre cost de sostenible i amb benestar animal,
I'alimentacio per a families i entitats aixi com la distribucio en cadenes
socials. més curtes, justes i equilibrades




e Elaboracié i publicacio en el 2023,

de material educatiu per promoure e Objectiu 3: Promoure 'alimentacio
una alimentacio saludable, saludable, sostenible i segura per a
sostenible i assequible per a families totes les persones

i entitats socials.

e Objectiu 4: Augmentar la
resiliéncia del sistema alimentari

i garantir el dret a una
Més informacié sobre el projecte alimentacio saludable i
sostenible

e Objectiu 5: Prevenir les pérdues i el
malbaratament

Es pot trobar més informacié sobre el projecte a
la web del GRoW i a les seves xarxes socials:

Instagram: @grow_url

Twitter:@grow_url

LinkedIn:
https://www.linkedin.com/company/global-res
earch-on-wellbeing-grow/
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