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Introduccion

Durante el mandato 2020-23, el Gobierno municipal decidié hacer una apuesta por incluir la
transicién alimentaria hacia un sistema alimentario mas justo, sostenible y saludable como
un aspecto relevante de su accién de gobierno. A pesar de la falta de competencias de los
ayuntamientos urbanos en este ambito y también la ausencia de precedentes histéricos
recientes, es necesario que las ciudades se impliquen activamente en impulsar politicas
alimentarias transformadoras porque consumen el 70 % de los alimentos producidos en el
mundo, son los centros principales de consumo y comercializacion y también son agentes
clave en la generacion de discursos y cambio cultural.

En este sentido, desde el reconocimiento de la insostenibilidad actual de su sistema
alimentario y con vocacién de querer cambiar esta situacion, el Ayuntamiento de Barcelona,
avalado por el Pacto de Milan, aposto por la construccion del proyecto Barcelona Capital
Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021. Este proyecto se desarroll6 a raiz de ganar la
candidatura para organizar el VIl Foro Mundial del Pacto de Politicas Alimentarias Urbanas
del Pacto de Milan en el 2021, que constituye el elemento internacional institucional en que
se centro esta capitalidad.

Por eso, a finales del 2020, el Ayuntamiento de Barcelona elaboré la Medida de gobierno
por una alimentacion sostenible 2020-2021, la que integra las politicas alimentarias del
Ayuntamiento en este ambito. Se trata de un documento hecho en el marco de la Capitalidad
Mundial de la Alimentacién Sostenible, pero que pretende impulsar “a medio y a largo
plazo, una transformacion del sistema alimentario de manera que respete y beneficie a las
personas, a los territorios y al planeta de acuerdo con los compromisos suscritos por la
ciudad de Barcelona mediante la firma del Pacto de politica alimentaria urbana de Milan en
el 2015, el primer tratado internacional sobre politica alimentaria urbana que tiene el apoyo
de la FAO”.

La medida fue impulsada por el Comisionado de Economia Social y Solidaria, Desarrollo
Local y Politica Alimentaria, a través de la Gerencia de Economia, Recursos y Promocién
Econdmica, y fue coordinada a través de la Oficina de Coordinacién del Proyecto Barcelona,
Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible, con un equipo de trabajo mixto entre el
Ayuntamiento de Barcelona y el Plan estratégico metropolitano de Barcelona (PEMB), ya
que tiene mirada metropolitana.
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Precedentes

Hay actores sociales que desde hace afnos trabajan por sensibilizar a la ciudadania sobre
la necesidad de transformar el sistema alimentario y que han ido generando momentos de
visibilizacion en clave de soberania alimentaria, alimentacion sostenible o agroecologia.
También se han dado procesos de creacion de redes entre iniciativas y actores, muchos
colaboradores y protagonistas de varias actividades o acciones del proyecto de capitalidad.

® Algunos de estos procesos destacados fueron, por ejemplo, el de la Repera entre
cooperativas de consumo, las actividades de la Alianza por la Soberania Alimentaria de
los Pueblos o la Red Agroecoldgica de Catalufa, las acciones de Transgénics Fora o
Som lo que Sembrem, la red de huertos comunitarios. Todos estos y otros configuraron
momentos de fertilizacién desde el tejido social mas comprometido con la necesidad
de transformar el sistema agroalimentario, y actuaron como precedentes del proyecto
de capitalidad.

® Todo este tejido social, que evoluciona a través del tiempo y que tiene sus ciclos con
momentos algidos y bajos de actividad, dio pie al proceso Llaurant Barcelona, unas
jornadas sobre comercializacion alimentaria en Barcelona organizadas en el 2014 por
la revista Sobirania Alimentaria en colaboracion con entidades y con el Ayuntamiento
de Barcelona, y también inspir6 el proceso institucional posterior.

® Enel2015, después de firmar el Pacto de Milan, el Ayuntamiento de Barcelona elaboré
el primer instrumento de politica alimentaria municipal, la Estrategia de impulso de la
politica alimentaria 2016-2019. Esta estrategia incluia mas de sesenta medidas con el
objetivo de impulsar la soberania alimentaria, el consumo responsabile, la produccion
agroecoldgica, los circuitos cortos de comercializacion y la presencia del producto
agroecologico y de proximidad en los mercados municipales, a la vez que se queria
garantizar la seguridad alimentaria y la lucha contra el desperdicio alimentario. Este
primer instrumento inicié un camino en el Ayuntamiento de Barcelona para generar las
primeras dinamicas de trabajo transversal, la primera mirada sistémica y la ejecucion
de algunas acciones presentes en los primeros proyectos, entre las cuales destaca la
inclusion de criterios de alimentacion ecoldgica en la compra publica de las escoles
bressol. Esta estrategia se nutre de otras politicas y medidas de la ciudad, como el Plan
de barrios (2016-2026), el Plan Clima (2018-2030) o la Estrategia de agricultura urbana
(2019) y el Plan de impulso de la economia social y solidaria (2016-2020).

® Entre el 2017 y el 2019, en el ambito metropolitano, el Ayuntamiento de Barcelona
participd en el proceso de elaboracion de la Carta alimentaria de la region metropolitana
(CARM), un instrumento de coordinacion estratégica para el desarrollo de politicas
alimentarias en clave local y metropolitana que se trabajé con mas de cien actores de
la cuadruple hélice.

® En el mandato posterior (2019-2023), la Declaracion de emergencia climatica 2020-
2030, la nueva agenda econdmica Barcelona Green Deal (2020), la Estrategia de
impulso de la Agenda 2030 (2020), la Estrategia de ciudad de la economia social y
solidaria en Barcelona 2030 (2020) y, finalmente, la aprobacién de la Carta alimentaria
de la region metropolitana de Barcelona (2020) por parte del Pleno del Ayuntamiento
de Barcelona situaron un marco mas soélido que contribuyé a formar el proyecto de
Barcelona Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021.
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Pese alarelevanciade las diversas actividades, hasta el inicio de la construccion del proyecto
de Barcelona Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021 no habia una vision ni un
trabajo de coordinacion transversal e integral de la politica alimentaria y la alimentacion
sostenible en el Ayuntamiento de Barcelona, y las actividades de las entidades estaban
muy atomizadas, a pesar de los intentos de crear algun proyecto o entidad paraguas que
englobara las iniciativas y las organizaciones dentro de la soberania alimentaria que ya se
han mencionado anteriormente.

Por este motivo, como Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021, el Ayuntamiento
de Barcelona ha propuesto un proyecto mas ambicioso a escala de ciudad que pueda actuar
de palanca de cambio. El proyecto aspira a convertirse en una plataforma para impulsar
esta cuestion en el Ayuntamiento de manera transversal y en la ciudad en general, e implica
colaborar con entidades, con otras instituciones y con empresas para poner la alimentacion
sostenible y saludable en el centro de la agenda politica y publica. Para hacerlo, no solo se
han creado varias iniciativas, tanto en forma de politica publica como mediante proyectos
colaborativos con otros actores, sino que también se han reforzado las que ya existian
y se han contextualizado en un marco con sentido y articulado bajo una visién conjunta
de politicas transformadoras. En este sentido, los cuatro grandes objetivos de la Capital
Mundial de la Alimentacion Sostenible han sido los siguientes:

® ser la sede y organizar el VIl Foro Global del Pacto de Politicas Alimentarias Urbanas
de Milan;

® crear proyectos y politicas de alimentacién sostenible a corto-medio plazo;

® reorientar la programacion cultural del aio para sensibilizar a la ciudadania sobre esta
cuestion, incluida la organizacion de una semana de la alimentacion sostenible; y

® elaborar una estrategia de la alimentacion sostenible 2030 para tener una hoja de ruta
sobre politicas alimentarias para los proximos anos.

Al final de este documento se presenta un resumen de las iniciativas, politicas publicas
y actividades enmarcadas en el proyecto Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible
2021. Estas iniciativas se han categorizado en los seis ejes del Pacto de Milan: gobernanza,
dietas sostenibles y saludables, equidad social y econdmica, produccién alimentaria,
abastecimiento y distribucion y desperdicio alimentario, a los que se ha anadido un ultimo
eje transversal sobre emergencia climatica. Cabe remarcar que, a menudo, muchas de las
iniciativas recogidas aqui tienen un impacto transversal en varios ambitos. A continuacién,
se describen detalladamente las iniciativas nacidas o impulsadas a partir de la capitalidad,
tanto proyectos estratégicos como iniciativas mas puntuales para dar visibilidad al proyecto
y a los actores que lo componen.
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Gobernanza

La gobernanza engloba los procesos que transforman la
sociedad y la economia a partir de la accién colectivay en pro
de unos objetivos comunes. Por este motivo, este apartado
se centra en los acontecimientos y las colaboraciones del
Ayuntamiento de Barcelona con otros actores e instituciones,
asi como en las actividades, con el objetivo de tejer alianzas
y fortalecer a los actores que trabajan para conseguir una
ciudad mas sostenible y saludable en el ambito alimentario.
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Colaboraciones

Es esencial entender que el proyecto de la capitalidad solo se puede entender a partir de
las colaboraciones que fortalecen y amplifican el proyecto, incluyendo el sector publico, el
institucional o el asociativo.

* En el ambito institucional destacan actores como el Area Metropolitana de Barcelona
(AMB), la entidad administrativa publica formada por la ciudad de Barcelona y los
36 municipios metropolitanos donde vive el 42,8 % de la poblaciéon de Catalufia. Es
un actor clave para vincular Barcelona con el campo. También esta la Diputacion de
Barcelona, con los proyectos “Parc a taula” o BCN Smart Rural; el Departamento de
Accion Climatica, Alimentacién y Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya, que
colabora en la construccién de una oficina técnica conjunta en alimentacion; o espacios
como la red de parque agrarios o el Espacio Rural Gallecs. Finalmente, cabe destacar
la colaboracién con otras instituciones relevantes como el Consorcio de Educacién de
Barcelona, la Agencia de Salud Publica o el Instituto Municipal de Derechos Sociales.

® Del sector publicoy empresarial y el tejido econémico destacan actores muy relevantes
como el Instituto de Mercados Municipales de Barcelonay la Federacion de Mercados
Municipales, que agrupa a las asociaciones de comerciantes, asi como a los gremios
de comercios alimentarios, con el que se trabaja en el proyecto Comercio Verde;
Mercabarna, actor clave para cambiar el sistema alimentario de la ciudad de Barcelona
y que acoge los proyectos Biomarket y Terra Pagesa (Centro de Intercambio de
Productos de Proximidad), liderado por la principal organizacién agraria del pais,
Unié de Pagesos; el Plan estratégico metropolitano de Barcelona (PEMB) para la
coordinacién de la capitalidad, o actores clave del sector de la restauracion y la
gastronomia con los que se ha trabajado en el proyecto Menu de las Estaciones, asi
como las principales escuelas de hosteleria de la ciudad, el Gremio de Restauracion,
Barcelona Restaurants Sostenibles y Slow Food Barcelona, con que se ha organizado
la Feria de Restauracién Sostenible Terra i Gust o el Gastronomic Forum Barcelona
para la edicién 2022 de la feria.

® Con respecto al sector asociativo, por una parte, para una gobernanza social, se
impulsa el espacio participado Agropolis, que quiere reunir a entidades sociales,
cooperativas y empresas relevantes de la ciudad que trabajan en el ambito de la
soberania alimentaria, la agroecologia y la alimentacion sostenible. Hay colaboraciones
muy diversas con las entidades que participan en este espacio participado Agropolis,
las entidades agrupadas en AlterBanc o alianzas sociales con entidades como Céritas,
la Cruz Roja o la Fundacién Banco de los Alimentos. Asimismo, también se participa
en la Red por el Derecho a una Alimentacion Adecuada en el marco del Acuerdo
Ciudadano por una Barcelona Inclusiva.

® Ademas, Barcelona forma parte de varias redes de ciudades, tanto estatales como
internacionales, con las que colabora y comparte conocimientos y buenas practicas.
Algunas de estas son lared estatal de ciudades Red de Ciudades por la Agroecologia,
el grupo de alimentacién del C40, lared CGLU, el grupo de alimentacién de Eurocities
y el Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan.

® Finalmente, en el &mbito de coordinacion interna del mismo Ayuntamiento de Barcelona,
también se han creado alianzas para transversalizar el significado de la alimentacion
sostenible y la direccion y coherencia de las politicas alimentarias de la ciudad. En
el 2019 se cre6 una amplia mesa gerencial sin precedentes sobre esta tematica con
las diversas areas implicadas en proyectos o politicas alimentarias o programas de
promocion econdmica que se ha ido reuniendo hasta el fin del afio de la Capital Mundial
de la Alimentacion Sostenible.
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Subvenciones

Desde el Ayuntamiento de Barcelona hay varias oportunidades para dar apoyo a los
proyectos agroalimentarios:

¢ | a subvencién mas importante que otorga el Ayuntamiento de Barcelona para trans-
formar el sistema alimentario se enmarca en la convocatoria “Impulsem el que fas”,
que desde el 2020 incluye una modalidad en alimentacién sostenible. En el 2020 se
otorgaron 500.000 euros a 23 proyectos del ambito de la alimentacién sostenible .
Durante el afio 2021, se han otorgado 600.000 euros a 43 proyectos. A partir de esta
subvencion se espera crear sinergias entre los ganadores, a partir de encuentros,
y poder adaptar mejor las bases de la convocatoria en un futuro préximo. Algunos
ejemplos de proyectos son la creacién de una certificacion de comedores ecolégicos
para comedores escolares y el sector de la restauracion o la promocién de la agricul-
tura urbana a partir de iniciativas internacionales coordinadas por organizaciones de
la sociedad civil.

* Ademas, también hay otras subvenciones que, sin tener una modalidad exclusiva,
promueven un cambio en el sistema alimentario, como las de Ecologia Urbana, las de
Justicia Global, las de Economia Social o las de los distritos.

¢ Finalmente, esta Matchlmpulsa, que es un programa transversalmente feminista para
la plataformizacién digital de la economia social, solidaria y colaborativa de Barcelona.
El programa es una iniciativa conjunta de la Universitat Oberta de Catalunya, el Ayunta-
miento de Barcelona y Barcelona Activa. Concretamente, uno de los tres ecosistemas
de trabajo, “Agroecologia digital”, va dirigido a la alimentacion sostenible y hubo 32
organizaciones inscritas. El programa consta de tres lineas de desarrollo: capacitacion,
aceleracion y prototipaje.
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Agropolis

Se trata de un elemento singular de la gobernanza alimentaria en Barcelona, un espacio publi-
co-comunitario, de debate y trabajo formado por noventa organizaciones sociales y econémi-
cas del tejido agroecoldgico y del ambito de la alimentacion sostenible de la ciudad, conjunta-
mente con el Ayuntamiento de Barcelona. Esta iniciativa tiene como objetivo formar un espacio
transformador del sistema alimentario de Barcelona desde los valores de la agroecologia y la
soberania alimentaria. Empezé en marzo del 2019 y en otofo del 2021 ha experimentado una
reactivacion después del periodo mas intenso de la pandemia. En este proyecto se quiere
facilitar la intercooperacién de proyectos, la creacién de redes, el impulso a nuevos proyectos
y el contraste de las politicas publicas del Gobierno local.
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Estrategia de ciudad de alimentacién sostenible 2030
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Finalmente, en el ambito de gobernanza hay que destacar la elaboracién, de manera partici-
pativa, de la Estrategia de alimentacion sostenible 2030 de la ciudad de Barcelona, que sera
la hoja de ruta y el marco que habra que seguir en materia de politicas para la alimentacion
sostenible, asi como las acciones de las organizaciones adheridas a la ciudad de Barcelona.
Esta estrategia pretende fijar unos grandes objetivos de ciudad consensuados con los actores
mas representativos de la llamada cuadruple hélice alimentaria (sector publico, sector privado,
sociedad civil y ambito académico) y generar, asi, un compromiso de todos ellos. Otro objetivo
es laidentificacion de posibles acciones futuras y proyectos singulares para acabar impulsando
un espacio de gobernanza de las politicas alimentarias en la ciudad.

El proceso de elaboracidn de esta estrategia consistird en cinco acciones principales llevadas
a cabo entre en noviembre del 2021 y julio del 2022:

e Constituciéon de un grupo técnico y un consejo asesor diverso que haran
seguimiento y trabajaran sobre la estrategia durante todo el proceso.

e Sesiones plenarias con un amplio abanico de representantes de todos los sectores
y ambitos de la cuadruple hélice alimentaria y del Ayuntamiento de Barcelona que
trabajen por un sistema alimentario sostenible.

* Reuniones sectoriales o tematicas con agentes clave.

® Encuentros bilaterales en profundidad con agentes clave.

® Proceso de contraste abierto a la ciudadania y a todo tipo de organizaciones.
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Dietas sostenibles y
saludables
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En este eje, el proyecto de Barcelona Capital Mundial de
la Alimentacién Sostenible destaca por dos actuaciones
estratégicas: una apuesta por impulsar dietas saludables
y sostenibles con actividades culturales de programacion
durante todo el ano, y un proyecto a corto plazo para dar
visibilidad a las dietas sostenibles y saludables. Asimismo,
el cambio de dietas saludables y sostenibles debe ir
acompanado por un cambio cultural a gran escala. Durante
el 2021, se ha reorientado la programacion cultural para
destacar la tematica de la alimentacién sostenible y promover
este cambio cultural.
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Instrucciéon de compra publica alimentaria
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En primer lugar, destaca la actualizacion de la Instruccion de compra publica alimentaria,
en colaboracién con la Direccién de Contratacion y el Area de Ecologia Urbana, que sera
un instrumento para orientar, de manera transversal e integral, toda la compra publica
alimentaria del Ayuntamiento de Barcelona con un caracter pionero importante. En esta
actualizacion, entre otras novedades de tipo ambiental, se han introducido nuevos criterios
de proximidad y temporada, siempre respetando el marco normativo europeo de obligado
cumplimiento, en coherencia con la capacidad productiva del territorio. Los criterios que
incorpora de forma transversal son los siguientes:

® Aumento de los alimentos proteicos vegetales y reduccion de la proteina animal.
® Reduccién de los azucares afadidos y productos ultraprocesados.
¢ Alimentos procedentes de agricultura ecologica (AE).

¢ Alimentos de temporada y frescos.

¢ Alimentos de circuito corto.

® Alimentos de calidad diferenciada.

¢ Alimentos de comercio justo.

® (Calidad ambiental de la flota de vehiculos.

® Emisiones de CO, asociadas al transporte.

® Desperdicio alimentario.

® Formacion.

e Centros especiales de trabajo, centros de insercién y economia social y solidaria
(subcontratacion).

A partir de aqui, se han establecido unas condiciones minimas, varios criterios opcionales y
recomendaciones para fomentar que los licitadores prioricen las opciones mas saludables
y sostenibles. Para acabar, un elemento clave todavia por definir sera el seguimiento y la
comprobacion del cumplimiento de esta instruccion publica.
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Comedores escolares mas sanos y sostenibles
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En segundo lugar, destaca el proyecto "Comedores escolares mas sanos y sostenibles”
llevado a cabo junto con la Agencia de Salud Publica de Barcelona y el Consorcio de
Educaciéon de Barcelona. Este proyecto, en el que ya participan 42 escuelas de primaria
de Barcelona, tiene como objetivo hacer mas sostenibles y saludables las dietas escolares
para mejorar la salud de los nifios y ninas, a la vez que se da apoyo a las economias locales
y se lucha contra la emergencia climatica. Para llevar a cabo este objetivo, se impulsa una
transformacion en los menus escolares que consiste en aumentar el consumo de verdura
frescay proteina vegetal, fomentar el uso del aceite de oliva y reducir el consumo de proteina
animal. Ademas, se empiezan a incluir productos de proximidad y de temporada.

En este sentido, las 102 escoles bressol, con 8.500 menus diarios, ya son un referente: del
3 % de producto ecoldgico con el que trabajaban en el 2008, han pasado a un 95 % en el
2021. También se incorpord posteriormente y de forma pionera el tema de la proximidad y
el circuito corto, afrontando las dificultades juridicas de las normativas europeas, que no
permiten diferenciar por origen en la compra publica.

Para poder alcanzar los citados objetivos, la formacion transversal tiene un papel clave, y
se trabaja impulsando el acompafamiento en todos los ambitos. Este cambio en las dietas
comporta cambio de habitos, cambio cultural y también cambios en la gestion de cocina
y en los espacios donde se cocina. Por eso, es necesaria la formacion de los actores
implicados, como, por ejemplo, el profesorado, la agricultura ecoldgica y de proximidad,
las empresas de servicio de comidas (caterin) o los monitores y monitoras. Finalmente,
también es necesario un acompafamiento de las familias, a las cuales hay que explicarles
razonadamente por qué son urgentes y necesarias medidas como la reduccién del consumo
de proteina animal.
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Proyectos educativos y culturales
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Para llevar a cabo la transformacion del sistema alimentario es imprescindible impulsar un
cambio cultural de gran alcance y, sobre todo, incidir en la educacién alimentaria de las
generaciones futuras. Con este propdsito se han puesto en marcha proyectos educativos
paraintroducirla alimentacioén sostenible enlos proyectos educativos del centro. La microrred
“Alimenta’t amb seny” de Escuelas + Sostenibles del Ayuntamiento de Barcelona trabaja
en esta direccion formando al profesorado, promoviendo el intercambio de experiencias y
dandoles herramientas educativas y recursos pedagdgicos para trabajar la alimentacion
sostenible en el aula de forma transversal desde las diferentes areas de aprendizaje. Entre
estos recursos se encuentra la guia pedagodgica “Alimenta’t amb seny”; la Maleta de la
Alimentacion Sostenible, una maleta de recursos pedagoégicos que incluye libros, juegos
y materiales graficos y de experimentacion para todas las etapas educativas; y la maleta
literaria “Tothom a taula!”. En el curso 2020-2021 se trabajé con once centros, y en el curso
2021-2022 se trabajara con cerca de veinte centros. Aparte, existen otros proyectos de
diferentes areas del Ayuntamiento de Barcelona que inciden en la educacién alimentaria
de los nifios y nifias, como programas educativos de salud y alimentacion de la Agencia
de Salud Publica de Barcelona, programas de aprendizaje y servicio sobre alimentacion
sostenible, visitas de escuelas a los mercados municipales organizadas por el Instituto
Municipal de Mercados o visitas escolares a Mercabarna.

También el mundo cultural de la ciudad se ha sumado a la promociéon del cambio cultural con
respecto a la alimentacion a través del arte: seis museos de la ciudad han promovido talleres
relacionados con la alimentacion vinculados a las exposiciones que tenian en ese momento
y que se han ofrecido a las escuelas de Barcelona. Ademas, el libro Tothom a taula! Retrats
de l’ecosistema alimentari sostenible d’una Barcelona en transformacio, recoge treinta
historias de los y las protagonistas de la transformacion del sistema alimentario en Barcelona.

Para dar visibilidad al trabajo de las escuelas y dar voz y participacién a los nifios y nifias
acerca de la alimentacién sostenible, con motivo de la capitalidad se ha promovido la
iniciativa “Ara i aqui, les escoles”. Se ha invitado a la comunidad educativa a mostrar el
resultado del proceso de aprendizaje y a expresar sus ideas y reivindicaciones sobre el
sistema alimentario elaborando pdsteres con expresiones artisticas y mensajes relacionados
con la alimentacion, que han dado lugar a una exposicién con mas de doscientos posteres
enviados y que estaran expuestos para la ciudadania. La exposicion, que cerrara las
actividades de CMAS21, la presentaran los propios niflos y niflas en un acto con presencia
de las ochenta escuelas participantes y de la alcaldesa de Barcelona.

Ayuntamiento de Barcelona
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Acontecimientos sobre alimentacion sostenible
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Durante todo el 2021 se ha ido incorporando la tematica de la alimentacién sostenible
en la agenda de actividades culturales del afo para acercarla a la ciudadania (Bienal de
Ciencia, la escuela de verano de Mercabarna, BioCultura, la Semana de la Interculturalidad,
La Merce, etcétera), asi como la organizacion de algunos acontecimientos nuevos u otros
que normalmente no tienen lugar en la ciudad. Ademas, ha habido varios momentos en que
la tematica de la alimentacion sostenible ha destacado mas en la ciudad durante el 2021:

® Del 15 al 17 de octubre se celebraron, en el Aula Magna de la UB, las jornadas
cientificas “El futuro de la alimentacion: como conjugar salud y sostenibilidad”. En
estas jornadas, profesionales del mundo de la salud, la sostenibilidad y la gastronomia
reflexionaron conjuntamente sobre la cuestion.

e EIVII Foro Global del Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan se celebro entre el
19y el 21 de octubre de 2021. Este foro fue un espacio de encuentro hibrido y presencial
de un total de quinientos participantes con perfiles técnicos y representantes politicos
de las mas de doscientas ciudades firmantes del Pacto de Milan, asi como miembros
de agencias internacionales, la comunidad cientifica y la sociedad civil organizada
internacional con foco alimentario. En el foro hubo 150 ponencias de treinta paises,
mesas redondas y espacios de debate entre estos actores. En este acontecimiento
se puso el énfasis en el vinculo entre alimentacién y emergencia climatica. Algunas
de las entidades que colaboraron en la confeccién del programa son las siguientes:
Pacto de Milan, C40, ICLEI, CGLU, GAIN, EAT Foundation, RUAF, FAO, The Food
Foundation, Ayuntamiento de Birmingham, Universidad de Barcelona, IPES-Food,
Nourish Scotland, Mercabarna, World Wholesale Market Association, URBACT, Red
de Ciudades por la Agroecologia, PEMB, AMB y Generalitat de Catalunya.

Estrategia

d’'Alimentacio Sostenible
Barcelona

2030
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¢ |a Semana Ciudadana de la Alimentacion Sostenible se celebrd entre el 14 y el 25 de

octubre en Barcelona y englobé mas de 150 actividades muy diversas para poner en
el centro del debate ciudadano la necesidad de un cambio de habitos alimentarios
y transformar el sistema alimentario hacia modelos mas justos y sostenibles. Habia
desde actividades mas ludicas y vivenciales (experiencias gastrondémicas, espectaculos,
talleres, etcétera) hasta algunas mas reflexivas (charlas, mesas redondas, ciclo de
cine documental, etcétera). La programacion se pensoé para un abanico muy amplio
de publicos y edades y las actividades tuvieron lugar principalmente en el distrito de
Ciutat Vella, aunque también hubo actividades en todos los barrios de la ciudad. Las
actividades se organizaron con mas de setenta entidades que trabajan en el ambito de
la alimentacion sostenible en la ciudad. En total participaron mas de cien mil personas.
Algunas de las actividades mas destacadas fueron las siguientes:

e Un espectaculo inaugural en la plaza de Sant Jaume con Cabo San Roque,
constituido como un pregén coral con algunos de los agentes protagonistas
del sistema alimentario: representantes de la agricultura y la ganaderia, la
pesca, el comercio de proximidad y la gastronomia y restauracion.

® Una exposicion sobre la historia de la alimentacion y el abastecimiento en
Barcelona, en el Museo de Historia de Barcelona (MUHBA).

Cuatro experiencias gastronémicas.

“Por una alimentacién sostenible: jactuemos!”, una exposicion y una
plataforma educativa itinerante por distritos, que enfatiza la necesidad de un
cambio en el sistema alimentario.

Un concierto de la Vegetable Orchestra.

Terra i Gust, una nueva feria gastrondmica de restauracion y gastronomia
sostenible en la rambla de Santa Monica con productos del campo y cocina,
organizada por Slow Food Barcelona especificamente para la Capital Mundial
de la Alimentacion Sostenible.

e Mercat de Mercats, el tradicional acontecimiento de los mercados de
Barcelona, también tuvo como eje central la alimentacion sostenible.

e [l Festival de Sopas del Mundo en Nou Barris, un acontecimiento arraigado

en el territorio y organizado por asociaciones y vecinos y vecinas donde se
celebra la diversidad y la interculturalidad a través de la comida y que este afio
se ha celebrado con un foco especial en la alimentacién sostenible.
Ell Foro de Supermercados Cooperativos y Participativos del Estado espanol.
Participacion en programas de radio como Hoy por Hoy, de la Cadena Ser, o
Carne Cruda, de elDiario.es, y en otros medios, como BTV. Cabe mencionar
la emision en TV3 de Alimentar el futur, un documental hecho en el marco de
la Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021 con una audiencia de
100.000 personas.

® Ademas, se organizaron exposiciones, mesas redondas, catas, espectaculos
y talleres, siempre en colaboracion con entidades, bibliotecas, mercados y
centros civicos, entre otros.

¢ Finalmente, la Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021 colabord con el Foro

Gastronémico, un encuentro para profesionales de la gastronomia celebrado entre el 18 y
el 20 de octubre en que participaron mas de trescientas empresas, con cerca de setenta
actividades y cien ponentes. En este acto, la Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible
2021 se convirtio, por una parte, en un espacio de actividades sobre alimentacién
sostenible, asi como en un espacio conjunto con el AMB donde se hicieron presentaciones
de la relacion entre el campo y la cocina, ademas de un espacio para la agricultura familiar.

Entre los dias 17 y 19 de noviembre se celebro el Foro Europeo de Agroecologia en la
Nau Bostik en Sant Andreu, donde se reunieron doscientos participantes del ambito
académico, asi como entidades que trabajan en el ambito de la agroecologia desde la
sociedad civil y del sector primario.

Ayuntamiento de Barcelona
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Menu de las Estaciones
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Finalmente, otro proyecto dentro del ano de la Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible
2021 es el Menu de las Estaciones. Este proyecto esta organizado en colaboracion con las
tres escuelas mas prestigiosas de hosteleria y turismo de Barcelona (Sant Ignasi, CETT y
ESHOB) y tiene varios objetivos. Por una parte, quiere apoyar al sector de la restauracion del
Area Metropolitana de Barcelona durante la época pos-COVID vy, por la otra, dar visibilidad
a algunos de los principios que integran la alimentacién sostenible. Por este motivo, los
restaurantes y las escuelas de hosteleria ofrecen menus con productos de temporada segun
las estaciones y de proximidad. A este proyecto se han adherido 126 restaurantes de la
ciudad de Barcelona (167 de su area metropolitana). Por cada estacion se han trabajado un
conjunto de productos de temporada y locales, y en los momentos de cambio de estacién del
ano también se han celebrado, durante el 2021, cuatro show cookings de presentacion del
Menu de las Estaciones (explicado mas abajo), uno para cada estacion del afo, preparados
por las escuelas de hosteleria con la colaboracion de chefs de renombre.
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Equidad social y economica
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Dentro de este ambito se engloban todas las medidas
dirigidas a promover el derecho de acceso a una alimentacién
adecuada, las actividades de la economia social y solidariay
la capacitacion laboral, entre otras. Con motivo de la Capital
Mundial de la Alimentacion Sostenible 2021, el Ayuntamiento
de Barcelona ha impulsado dos proyectos principales, el
proyecto Alimenta y varios proyectos impulsados dentro del
Plan de barrios.
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Alimenta
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El proyecto Alimenta consiste en crear un nuevo modelo de alimentacion social en la
ciudad de Barcelona del 2021 al 2023 para garantizar el derecho a la alimentacién de forma
inclusiva y digna, aprovechando las potencialidades del sistema actual y resolviendo las
carencias identificadas.

Durante el afo 2020, la crisis pandémica ha puesto en riesgo la seguridad alimentaria de
la ciudad de Barcelona, con un considerable aumento de mas del 364 % en el nimero
de ayudas econdmicas para gastos de alimentacién y un incremento del 16,1 % de las
comidas servidas en comedores sociales. Por este motivo, se necesita una respuesta
contundente, que llegara con Alimenta, ya que agrupa las acciones y recursos dedicados a
la ayuda alimentaria en la ciudad de Barcelona. Los principales objetivos de este proyecto
son los siguientes:

® Promover acciones integradoras hacia la poblacién usuaria de servicios de alimentacién
social potenciando la autonomia y el empoderamiento.

® Mejorar la calidad de la alimentacién social bajo los criterios de salud, sostenibilidad,
proximidad y respeto al medioambiente.

® Fomentar la integracién comunitaria y laboral de las personas receptoras de
alimentacion.

® Promover el aprovechamiento en el circuito de la alimentacion social de la ciudad.

® |mpulsar el trabajo en red entre el conjunto de sectores implicados en la alimentacion
en la ciudad.

Para llevar a cabo este programa, el Ayuntamiento de Barcelona trabaja con la colaboracién
de entidades y agentes sociales, asi como con el tejido empresarial. El proyecto esta
dividido en tres grandes ejes:

¢ Alimentos con sentido: para mejorar la trazabilidad y los procedimientos de entrada y
salida de personas usuarias en los circuitos de atencion alimentaria.

® Espacios Alimenta: creacion de nuevos espacios fisicos para ofrecer servicios de
alimentacion, incluyendo comedores o cocinas comunitarias, siempre con programas
de inclusion comunitaria o laboral, en colaboracion con Cruz Roja. De esta forma,
no solo se garantiza el acceso a la alimentacién, sino que también se fomenta la
autogestion, el empoderamiento y la insercion laboral.

¢ Alimentacion saludable y sostenible: para asegurar que los productos de la alimentacion
social son saludables y han sido producidos de forma sostenible, es decir, de
proximidad, ecoldgicos y de temporada. Para conseguirlo, es esencial la cooperacion
con otros actores, como el CIAP para el abastecimiento de productos, Mercabarna
para el reaprovechamiento alimentario o la colaboraciéon con AlterBanc, una entidad
sin animo de lucro gestionada por varios movimientos vecinales que quiere ser un
banco de alimentos alternativos con vision de agroecologia y de economia social, y que
garantizara, en una prueba piloto financiada por el Ayuntamiento, el abastecimiento de
algunos espacios Alimenta con alimentos de proximidad, ecolégicos y directamente
de las entidades productoras.
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Proyectos del Plan de barrios
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El nuevo Plan de barrios es una iniciativa municipal con una duraciéon de cuatro afnos,
del 2021 al 2024, que tiene como objetivo fomentar la transversalidad de las politicas y
acciones municipales, también las alimentarias.

Por este motivo, sus proyectos tienen un papel clave para fomentar la alimentacion
sostenible en todas las zonas de la ciudad de Barcelona. Un ejemplo de ello es el programa
Cistelles de los barrios de las Roquetes y la Trinitat Nova, en que “una cincuentena de
familias pueden recibir semanalmente una cesta con frutas y verduras frescas, ecolégicas
y de kilémetro cero y, al mismo tiempo, trabajar aspectos relacionados con la alimentacion
saludable”.

Ayuntamiento de Barcelona
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A pesar de disponer de una superficie agricola residual, desde
las ciudades hay que promover formas de reconexion con los
entornos rurales donde se producen los alimentos e impulsar
formas socialmente justas, equitativas y ecoldgicas de pro-
duccidén y procesamiento de alimentos locales y saludables,
asi como garantizar una planificacion y una gestion territorial
adecuadas de los recursos locales.

Desde el Ayuntamiento de Barcelona se trabaja en coordi-
nacion con otros agentes metropolitanos, como el PEMB y
el AMB, para avanzar en la proteccioén y la promocidn de los
parques agrarios periurbanos multifuncionales para que sean
una pieza clave en la transformacion del sistema alimentario.

Ademas, como forma de cohesion comunitaria y sensibi-
lizacion social sobre el mundo de la produccién que actua
como ventana en el campo se ha desarrollado la Estrategia de
agricultura urbana en la ciudad de Barcelona, con espacios
de produccién como los huertos urbanos, tanto municipales
como escolares, o el proyecto AgroVallbona.

Ademas, entre los espacios de produccién municipal desta-
camos Can Calopa, en el parque natural de Collserola. Es un
proyecto de economia social gestionado por la cooperativa
L’Olivera en que, aparte de hacer produccion vinicola ecol6-
gica, se trabaja con personas con diversidad funcional.

Ayuntamiento de Barcelona
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Estrategia de agricultura urbana en la ciudad de
Barcelona
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En el 2019 se contaban 94 huertos urbanos, donde se incluyen los huertos municipales
para las personas mayores, los huertos del plan BUITS y “Mans al verd”, los huertos
comunitarios y huertos sociales, los huertos en precario y los huertos privados singulares.
Ademas, en la ciudad también hay mas de 355 huertos escolares. Este mismo afio 2019, el
Area de Ecologia Urbana puso en marcha la Estrategia de agricultura urbana en la ciudad
de Barcelona para el periodo 2019-2030. El objetivo de esta estrategia es el siguiente:
“Mejorar y aumentar la superficie agricola en la ciudad, con un modelo agroecoldgico; estos
huertos deben maximizar los servicios ambientales y sociales, y hacer crecer la naturaleza
en la ciudad en beneficio de las personas y de la conservacion de la biodiversidad”.

Paracello, sellevé acabounadiagnosisinicial delos proyectos que estaban enfuncionamiento,
y se plantearon varios objetivos englobados en cuatro ejes estratégicos:

e Territorial: promover el incremento de la superficie cultivada en la ciudad.

* Modelo agroecoldgico: promover la agricultura ecolégica y consolidar y ampliar las
iniciativas para mejorar la biodiversidad de los espacios agricolas urbanos, también
promover el modelo agroecoldgico en la ciudad y las redes agroecoldgicas a escala
metropolitana.

® Social y comunitario: promover actividades que incrementen los beneficios sociales,
terapéuticos, emocionales y comunitarios.

e Gobernanza y coordinacion: promover un modelo de gobernanza compartida que
se base en la democracia participativa y fomentar el empoderamiento del tejido
comunitario; también establecer los instrumentos municipales necesarios para alcanzar
una ciudad comprometida con la agricultura urbana.

Dentro de estos ejes, se previeron varias acciones, desde promover huertos urbanos hasta
impulsar el compostaje urbano o crear bancos de semillas.

Ayuntamiento de Barcelona
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AgroVallbona
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A partir de la Capital Mundial de la Alimentacién Sostenible 2021, uno de los espacios que
se ha intentado recuperar como referencia dentro de la agricultura de Barcelona es la finca
La Ponderosa, la ultima finca de produccion horticola en Barcelona que se encuentra en el
barrio de Vallbona.

Para esta finca y para la Granja del Ritz, el equipamiento publico que confronta con La
Ponderosa y necesita ser objeto de un proceso de rehabilitacion, se ha elaborado un
proyecto innovador agroecoldgico bajo el nombre de AgroVallbona, que ha sido disenado
por encargo del Ayuntamiento de Barcelona por la cooperativa Arran de Terra y que se esta
promoviendo desde el Consorcio Besos, el Plan de barrios y el Ayuntamiento de Barcelona.
El proyecto incluye varias hectareas de agricultura urbana, visitas escolares, proyectos
de emprendimiento, apicultura urbana, etcétera. En conclusion, tiene que ser un nodo
agroecoldgico que sirva como punto de referencia para toda Barcelona y que situe el barrio
de Vallbona como referente agroecoldgico en la ciudad.

Durante todo el 2021 se esta trabajando intensamente en el marco del Plan director del
barrio y del soterramiento de las vias de tren para conseguir el primer paso del proyecto,
que es la proteccidon de esta finca agricola que se encuentra en suelo urbanizable. Hacer
efectiva esta proteccion comportaria, entre otras cosas, la reversion de la calificacion del
suelo a no urbanizable. Eso supondria la culminacién de un proceso pionero en términos de
planeamiento urbanistico de reversion.

Los objetivos de esta iniciativa son diversos:

e Crear un espacio para acercarse a la agroecologia y a los retos de nuestro modelo
agroalimentario.

® Crear espacios de innovacion sociocomunitaria en agroecologia urbanay alimentacion
sostenible.

e Ofrecer herramientas para la profesionalizacion en alimentacion justa, saludable y
sostenible.

e (Conservar la ultima gran finca horticola de la ciudad.

Ayuntamiento de Barcelona
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Abastecimiento y
distribucion
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El abastecimiento y la distribucion enmarcan todas las medidas
enfocadas a mejorar la gobernabilidad y el funcionamiento de la cadena
de abastecimiento y los circuitos de distribucién alimentaria para hacer
mas accesibles los alimentos mas saludables y sostenibles, es decir,
los alimentos ecoldgicos, frescos, de proximidad y de temporada,
y, al mismo tiempo, fomentar unas relaciones mas justas en estas
cadenas de distribucion, de modo que el sector agrario reciba unos
ingresos dignos por su produccién, que garanticen su viabilidad.
Barcelona, como principal centro de consumo y comercializacion de
Cataluna, intenta ser un aliado del sector primario y del ambito rural en
la busqueda de mejoras en las condiciones de viabilidad econémica.

En Barcelona, con motivo de la capitalidad, hay tres grandes actuaciones
dentro de este ambito: el Centro de Intercambio Alimentario de
Proximidad-CIAP Terra Pagesa, el Biomarket y el proyecto de los
comercios verdes.

Los objetivos de Barcelona en materia de abastecimiento y distribucion
son dobles: por una parte, facilitar el acceso a alimentos ecolégicos,
de proximidad y temporada a los comercios detallistas, para dar apoyo
a los comercios de proximidad, tanto mercados como comercios
tradicionales; por la otra, facilitar la compra de estos productos a las
personas consumidoras y garantizar unos medios de vida dignos para
la pequena y mediana agricultura. Finalmente, es importante aumentar
la demanda a partir del cambio cultural que se quiere impulsar mediante
campanas de comunicaciény las actividades y acontecimientos de la
capitalidad.

Ayuntamiento de Barcelona
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Biomarket
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El Biomarket es un mercado mayorista de alimentos ecoldgicos situado en Mercabarna.
Se inauguré el 23 de noviembre de 2020 e inmediatamente se convirtié en la mayor nave
ecolégica de mercado mayorista de Espafa y el sur de Europa. Este mercado aparece
como una respuesta a la demanda creciente en Cataluna y en el Estado espanol de
producto ecoldgico. Cuenta con una superficie total de 8.900 m? y 21 puestos de venta
mayorista (16 puestos de 131 m?2 para empresas mayoristas, 2 de 130 m? para cooperativas
agrarias y 3 de 57 m? para empresas de multiproducto). Contiene una zona para personas
productoras individuales, asi como puestos de multiproducto que no sea fruta y verdura,
como legumbres o carne. También alberga una oficina del Consejo Catalan de la Produccion
Agraria Ecoldgica (CCPAE) para garantizar la certificacion de los productos.

——
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Centro de Intercambio de Alimentos de Proximidad: TerraPagesa

El Centro de Intercambio de Alimentos de Proximidad (CIAP), con nombre comercial
Terra Pagesa, es un proyecto en colaboracion con la Unié de Pagesos, la organizacion
agraria mayoritaria del campo en Catalufa. El CIAP es, como su nombre indica, un centro
logistico y comercial para facilitar la distribucion de productos de proximidad entre el
campo y los pequefios comercios y mercados municipales situado en Mercabarna. Este
centro innovador facilita dicha conexién comercial sin la necesidad de presencialidad por
parte de los productores —uno de los principales obstaculos para la mayoria—, mediante
una plataforma en linea, y también genera facilidades logisticas y de transporte para los
productores usuarios.

Uno de los elementos mas importantes del CIAP es la trazabilidad de los productos. Por eso
se utilizaran métodos innovadores, con impresoras térmicas para el etiquetado o cédigos
QR con informacién sobre el productor y el producto.

En conclusion, el CIAP permitira al sector agrario tener un espacio donde vender los alimentos
ecoldgicos, de proximidad y de temporada sin intermediarios, dirigido principalmente a los
pequefios comercios o comerciantes de los mercados municipales, lo que les permitira
vender estos alimentos a precios asequibles.

Ahora esta en fase piloto y se prevé que se pueda instalar en espacios dentro del Biomarket.

44 Ayuntamiento de Barcelona
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Comercio Verde
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Comercio Verde es un programa destinado a fomentar la oferta de alimentos de proximidad,
ecologicos y de venta directa de las personas productoras entre los comerciantes de los
mercados municipales. Por este motivo, el proyecto estd organizado conjuntamente con
el Instituto Municipal de Mercados de Barcelona (IMMB) y la Federacion de Mercados
Municipales de Barcelona (FEMM). Comercio Verde tiene como obijetivo hacer llegar, de una
manera transversal a toda Barcelona, los alimentos ecoldgicos, de proximidad y de venta
directa de productor y, al mismo tiempo, dar un valor afadido a los mercados municipales.
También quiere trabajar con los comerciantes de los mercados para que sean prescriptores
de este tipo de alimentacidn sostenible entre la ciudadania.

El proyecto nace para mejorar el programa ya existente de Mercados Verdes; por eso, habra
una nueva iconografia y unas medidas mas estrictas del porcentaje de presencia de este
tipo de alimentos que los comerciantes de los mercados deberan tener en el puesto para
obtener la sefalizacion. Segun el porcentaje de ciertos tipos de alimentos, como huevos
ecologicos y pollo de corral o pescado de lonja, los puestos podran ser considerados
comercio verde o rincon de comercio verde. Una vez que acabe la fase de arranque, estos
criterios seran verificados externamente para garantizar el buen uso.

Para empezar a probar el funcionamiento, entre enero y junio del 2021 se hizo una prueba
piloto en seis mercados (la Concepcid, la Llibertat, Sarria, el Ninot, Sants y Horta), que en
la actualidad ya se ha extendido a todos los mercados municipales de la ciudad (38). Se
han adherido 614 puestos, que representan el 55,6 % del universo posible (legumbres,
carne, pescado y fruta y verdura). En noviembre del 2021 se esta en proceso de formacioén y
dinamizacion de los comerciantes para que sean prescriptores de la alimentacién sostenible,
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Desperdicio alimentario
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El desperdicio alimentario se aborda, por una parte, a través
de los proyectos que lleva a cabo el Area de Ecologia Urbana
del Ayuntamiento de Barcelona, entre los cuales destacan
los siguientes: la recuperacion de excedentes de las cocinas
de los comedores escolares, la guia para el impulso de una
red de aprovechamiento alimentario, la prueba piloto de
recuperacion de los excedentes del pequeno comercio para
donar a entidades de ayuda alimentaria, la guia sobre como
gestionar el desperdicio alimentario en ferias y congresos en
periodo de pandemia y el proyecto colaborativo Ecowaste
4 Food entre el Ayuntamiento de Barcelona y la Generalitat,
que dispone de un plan de accién sobre aprovechamiento
alimentario. Por otra parte, un proyecto significativo para
abordar esta problematica es el centro de reaprovechamiento
alimentario.

Ayuntamiento de Barcelona
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Centro de reaprovechamiento alimentario
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Este centro forma parte de la estrategia de economia circular de Mercabarna y pretende
triplicar la capacidad de recuperar alimentos que, si no, se echarian a perder, y pasar de 1,5
millones de kilos anuales a casi 4 millones, y distribuirlos a través de las entidades sociales
de la ciudad. A través de sistemas de contenidos inteligentes y de los big data, ademas,
se podran trazar los alimentos que estaran obligados a llevar los mayoristas, y hacer un
seguimiento para prevenir el desperdicio.

Los mayoristas de Mercabarna estaran obligados a enviar a una sala de seleccién todos los
alimentos descartados inicialmente. Alli pasaran por varios filtros: primero, para saber si los
alimentos son aptos para el consumo humano; a continuacién, en caso de que no lo sean,
si son aptos para ser ingredientes en productos elaborados; en tercer lugar, si tampoco
pueden ser ingredientes, si se pueden transformar en alimentos para animales; y, finalmente,
en caso de que sean completamente descartados, se convertiran en compuesto organico.
La gestion del centro se llevara a cabo por la economia social: la operativa sera ejecutada
por una empresa de insercion social (Formacidé i Treball) y la gestion sera compartida entre
Mercabarna y la Cruz Roja, Caritas y la Fundacion Banco de los Alimentos.

T I |

- rertatarms

‘ 2 ~ - - a2 ¥ A .
| & i o e = F ‘ ==t ©
' o N h

y 4

r

[

| .

Ayuntamiento de Barcelona



FU NDAE\O
BANC DELS ALIMEH 5]




Emergencia climatica

52

El Ayuntamiento de Barcelona esta fuertemente comprometido
a combatir la emergencia climatica. Los proyectos que se han
descrito en los otros ambitos de este documento incorporan
una dimension climatica que hay que destacar, especialmente
los que tienen el objetivo de promover cambios en las dietas
de la ciudadania y reducir el exceso de consumo de proteina
animal, reducir el desperdicio alimentario y las emisiones
derivadas de la produccién y el consumo de los envases
alimentarios, reducir el gasto energético de los procesos
de distribucién y almacenaje e impulsar el consumo de
alimentos ecoldégicos y la transformacion de los sistemas de
produccion agricola en sistemas de produccién ecolégicos,
unos sistemas de produccién con menos emisiones derivadas
de la ausencia de fertilizantes de sintesis quimica y que se
caracterizan, entre otras cosas, por tener unos suelos de mas
calidad con mas capacidad de absorber y fijar el carbono.

Durante los ultimos anos, el Ayuntamiento de Barcelona

ha adquirido varios compromisos sobre el nexo entre
alimentacion y clima.

Ayuntamiento de Barcelona
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The Good Food Declaration
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En octubre del 2019, Barcelona, junto con trece otras grandes ciudades del mundo, firmé
The Good Food Declaration, con la que adquirié una serie de compromisos para el 2030.
Estos compromisos son:

¢ Alinear las politicas de compra publica con las recomendaciones de la Dieta de Salud
Planetaria, idealmente utilizando alimentos ecoldgicos.

¢ Dar apoyo a un incremento del consumo de alimentacion basada en vegetales en las
ciudades y alejarse de dietas insostenibles e inadecuadas.

® Reducir el desperdicio alimentario al 50 % en relacion con los datos del 2015.

® Trabajar con la ciudadania, con las empresas, con las instituciones y con otras
organizaciones para crear estrategias conjuntas para desplegar estas medidas y
alcanzar estos resultados de una manera inclusiva y equitativa, asi como incorporar
esta estrategia dentro del Plan de accion climatica de la ciudad.

™I vs e‘ _ v = |
lhotor elteu“ ' Bi-Queéfaries per i_, 2
canvi ' .aconseguir una alimentacio

Altres.
Reduir Menjar més aliments Consumikimes productes ostitate
el malbaratament de proximitat d'origen vegetal,
iels envasos ide temporada sansifrescos l
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El Reto de Barcelona para la Buena Alimentacién y el Clima
(The Barcelona Challenge for Good Food and Climate)
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Durante el VIl Foro Global del Pacto de Milan, celebrado en octubre del 2021 en Barcelona,
se presentd el Reto de Barcelona para la Buena Alimentacién y el Clima (The Barcelona
Challenge for Good Food and Climate). Basado en el Pacto de Milan y la Good Food
Declaration, este reto pretende ser un llamamiento a las ciudades y a su ciudadania para
transformar el sistema alimentario como estrategia para combatir la emergencia climatica
desde las ciudades. Este reto implica que las ciudades se comprometan con una serie de
acciones basadas en los ambitos descritos por el Pacto de Milan, en el que se detallan
objetivos aspiracionales clave. Entre estos objetivos se incluyen los compromisos de la
Good Food Declaration.

BARCELONA
CHALLENGE

Good Food and Climate

CHALLENGE ﬂ

ADAPTATION
)

CHALLENGE n

MITIGATION

Reduce the GHG emissions
of agri-food systems to limit
global warming.

Adapt local agri-food
systems to enable them to
be more resilient during
extreme climate events.

Ayuntamiento de Barcelona
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Informe sobre la huella de carbono
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En noviembre del 2021, Barcelona Regional, a raiz de un encargo del Ayuntamiento de
Barcelona, publicé un estudio sobre la huella de carbono del sistema alimentario de
Barcelona. Aunque se dejaban ambitos importantes fuera del estudio (como las emisiones
relativas a la preparacion y la refrigeracidon de alimentos, la comercializacion, el transporte
de ultima milla'y el tratamiento de residuos alimentarios, tanto desperdicio alimentario como
gestiéon de los residuos de envases alimentarios), se hizo una primera aproximacion de lo
que representa la huella de carbono del sistema alimentario de la ciudad de Barcelona:
2.527.983 toneladas de CO, equivalente al afo.

El estudio calcula cuales son los productos mas emisores y establece que los productos de
origen animal (carne, lacteos y pescado y marisco) representan el 60 % de las emisiones
derivadas del consumo doméstico de alimentos en la ciudad.

También enfatiza la huella de carbono en funcién de las diferentes etapas de la cadena
alimentaria. Por ejemplo, la etapa de produccién y procesado de alimentos tiene una
contribuciéon del 82,4 % a las emisiones totales de GEl, la fabricacion del envasado, del
13,5 %, y la distribucién de alimentos, del 4,1 %.

Ayuntamiento de Barcelona
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Ladesignacién como Capital Mundial de la Alimentacion Sostenible ha puesto la alimentacién
sostenible en el centro de la agenda publica. Pero ¢qué impacto tendra a largo plazo en el
sistema alimentario de Barcelona?

Para empezar, en el ambito municipal y de manera pionera se creara un departamento
especifico de alimentacion sostenible que dispondra de un presupuesto estable anual, asi
como un equipo técnico que se dedicara especificamente a fomentar la transicién hacia un
sistema alimentario mas sostenible. Ademas, se esta estableciendo un espacio de trabajo
y coordinacién entre la Generalitat y el Ayuntamiento para sumar fuerzas y hacer acciones
conjuntas en este ambito, asi como una oficina técnica conjunta para poder ejecutar un plan
de trabajo compartido. Esta dindmica también se quiere generar con el Area Metropolitana
de Barcelona y la Diputacion de Barcelona, asi como con otros municipios metropolitanos.

Con respecto a las entidades, se han generado un conjunto de alianzas y sinergias entre
los actores que trabajan en la linea de la alimentacion sostenible que permitira seguir
reforzando el trabajo en red. Ademas, se seguira apoyando a las entidades a partir del
espacio participativo Agropolis y también de lineas de subvenciones municipales como
“Impulsem el que fas”. También se valora la continuidad de un acontecimiento anual de
sensibilizacion y red entre actores de la alimentacidn sostenible y la ciudadania, que tomara
el relevo de la Semana de la Alimentacion Sostenible.

Sin embargo, sera la Estrategia de ciudad de alimentacion sostenible 2022-30 y los
espacios de gobernanza que se deriven los que generaran el marco de continuidad tanto
del Ayuntamiento como de los actores adheridos y los que marcaran las posibilidades de
futuro en la ciudad.

La Capital Mundial de la Alimentacién Sostenible 2021 ha ayudado a abrir un camino,
trabajando de manera colaborativa con toda clase de entidades, organizaciones e
instituciones, y, al mismo tiempo, ha conseguido llevar los principios de la alimentacién
sostenible a toda la ciudad de Barcelona y a sus habitantes, con un impacto positivo en el
territorio y su sector agrario.

Ayuntamiento de Barcelona



Perqueés
important
canviar? -

Canviar per
la nostra sg

Els experts coinci%eixen adir que una dieta sana ajuda
S amb una alimentacioé in- a reduir els indexs d’obesitat peré també els riscos de
sana. Si, és molt. Aproximadament una quarta part moltes malalties greus en I'edat adulta (diabetis, can-
del total de defuncions al pais: malalties cardiovas- ¢ cer, hipertensié, etcétera). | malgrat tot, es dona una
culars, diabetis, céncers d’estomac i colon en sén les tendéncia negativa, especialment en els nens.
causes.

2 EI 2020 la meitat de la poblacié de Catalunya tenia excés
de pes tot i que la majoria tingués una bona percepcié
La dada: Podem atribuir ala mala alimentacié fins de la seva salut. Un 17 % té obesitat i aquesta xifra ha

al 55 % de les malalties cardiovasculars, crescut amb els anys. Aquest problema de salut té un
el 45% dels casos de diabetis i fins al 40 % biaix de classe que es veu en I'obesitat infantil i juvenil:
de casos de cancer d’estdmac o colon. és més freqiient a les escoles dels barris amb menys
poder adquisitiu.
@
Per aquesta raé és imprescindible tenir accés a una
alimentaci6 suficient i apropiada amb habits saluda-
bles. En aquest sentit, només el 65 % dels barcelonins fa
un seguiment adequat de les recomanacions de dieta

El Plat Saludable mediterrania.

i Aigua:

Olis saludables: O-===== Beure aigua, te o café (amb poc

Utilitzar olis saludables sucre o gens). Limitar la llet,

(com I'oli d'oliva o el de col- z ! els lactics (1-2 racions al dia)

za) per cuinar, amaniroa ; Iels sucs (1got petit al dia).

taula. Limitar la mantega. i Evitar les begudes ensucrades.

Evitar els greixos “trans”. .
®

Proteines sé@ludables:
Verdures: O===== Triar peix, aus, llegums, i fruits secs.
Com més verdura Limitar la carn vermella i el format-
~-i més variada- millor. ] ! ge. Evitar la cansalada, els embo-
Les patates no compten. tits i les altres carns processades.

Fruites: O == === ==
Menjar molta fruita
ide tots els colors.




Diciembre del 2021



