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Introduccio

Durant el mandat 2020-23 el Govern municipal va decidir fer una aposta per incloure la
transicio alimentaria cap un sistema alimentari més just, sostenible i saludable com un
aspecte rellevant de la seva accié de govern. Malgrat la manca de competencies dels
ajuntaments urbans en aquest ambit i també I’abséncia de precedents historics recents,
és necessari que les ciutats s’impliquin activament a impulsar politiques alimentaries
transformadores perque consumeixen el 70% dels aliments produits al mén, sén els
centres principals de consum i comercialitzacio i també son agents clau en la generacio de
discursos i canvi cultural.

En aquest sentit, des del reconeixement de la insostenibilitat actual del seu sistema
alimentari i amb vocacié de voler canviar aquesta situacié, I’Ajuntament de Barcelona, avalat
pel Pacte de Mila, va apostar per la construccié del projecte “Barcelona Capital Mundial
de I'Alimentacié Sostenible 2021”. Aquest projecte es va desenvolupar arran de guanyar
la candidatura per organitzar el 7& Forum Mundial del Pacte de Politiques Alimentaries
Urbanes del Pacte de Mila el 2021, que constitueix I’element internacional institucional en
que es va centrar aquesta capitalitat.

Per aixo, a finals del 2020, I’Ajuntament de Barcelona va elaborar la Mesura de govern
per una alimentacioé sostenible 2020-2021, la qual integra les politiques alimentaries de
I’Ajuntament en aquest ambit. Es tracta d’un document fet en el marc de la Capitalitat
Mundial de I’Alimentacié Sostenible, perd que pretén impulsar “a mitja i a llarg termini, una
transformacié del sistema alimentari de manera que respecti i beneficii les persones, els
territoris i el planeta d’acord amb els compromisos subscrits per la ciutat de Barcelona
mitjangant la signatura del Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila el 2015, el primer
tractat internacional sobre politica alimentaria urbana que té el suport de la FAO”.

Lamesura va serimpulsada pel comissionat d’Economia Social i Solidaria, Desenvolupament
Local i Politica Alimentaria, a través de la Gerencia d’Economia, Recursos i Promocid
Economica, i va ser coordinada a través de I’Oficina de Coordinacié del Projecte Barcelona
Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible, amb un equip de treball mixt entre I’Ajuntament
de Barcelona i el Pla estrategic metropolita de Barcelona (PEMB), ates que té mirada
metropolitana.
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Precedents

Hi ha actors socials que des de fa anys treballen per sensibilitzar la ciutadania sobre
la necessitat de transformar el sistema alimentari i que han anat generant moments de
visibilitzacio en clau de sobirania alimentaria, alimentacié sostenible o agroecologia. També
s’han donat processos d’enxarxament entre iniciatives i actors, molts col-laboradors i
protagonistes de diverses activitats o accions del projecte de capitalitat.

« Alguns d’aquests processos destacats van ser, per exemple, el de la Repera entre
cooperatives de consum, les activitats de I’Alianca per la Sobirania Alimentaria dels
Pobles o la Xarxa Agroecologica de Catalunya, les accions de Transgenics Fora o Som
lo que Sembrem, la xarxa d’horts comunitaris. Tots aquests i d’altres van configurar
moments de fertilitzacié des del teixit social més compromes amb la necessitat de
transformar el sistema agroalimentari, i van actuar com a precedents del projecte de
capitalitat.

« Tot aquest teixit social que evoluciona a través del temps i que té els seus cicles
amb moments algids i baixos d’activitat, va nodrir el procés Llaurant Barcelona, unes
jornades sobre comercialitzacié alimentaria a Barcelona organitzades I'any 2014 per
la revista Sobirania Alimentaria en col-laboracié amb entitats i amb I’Ajuntament de
Barcelona, i també va inspirar el procés institucional posterior.

« EI2015, després de signar el Pacte de Mila, I’Ajuntament de Barcelona va elaborar el
primer instrument de politica alimentaria municipal, I'Estratégia d’impuls de la politica
alimentaria 2016-2019. Aquesta estrategia incloia més de seixanta mesures amb
I'objectiu d’impulsar la sobirania alimentaria, el consum responsable, la produccio
agroecologica, els circuits curts de comercialitzacié i la preséncia del producte
agroecologic i de proximitat als mercats municipals, al mateix temps que es volia
garantir la seguretat alimentaria i la lluita contra el malbaratament d’aliments. Aquest
primer instrument va iniciar un cami a I’Ajuntament de Barcelona per generar les
primeres dinamiques de treball transversal, la primera mirada sistemica i I’execucié
d’algunes accions presents en els primers projectes, entre les quals destaca la inclusio
de criteris d’alimentacié ecologica en la compra publica de les escoles bressol. Aquesta
estrategia es nodreix d’altres politiques i mesures de la ciutat, com sén el Pla de barris
(2016-2026), el Pla Clima (2018-2030) o I’Estrategia d’agricultura urbana (2019) i el Pla
d’impuls de I’economia social i solidaria (2016-2020).

» Entreel 2017 i el 2019, en I’'ambit metropolita, I’Ajuntament de Barcelona va participar
en el procés d’elaboracié de la Carta alimentaria de la regié metropolitana (CARM),
un instrument de coordinacié estrategica per al desenvolupament de politiques
alimentaries en clau local i metropolitana que es va treballar amb més de cent actors
de la quadruple hélix.

« En el mandat posterior (2019-2023), la Declaracié d’emergéncia climatica 2020-2030,
la nova agenda economica Barcelona Green Deal (2020), I'Estratégia d’impuls de
I’Agenda 2030 (2020), I'Estrategia de ciutat de I'economia social i solidaria a Barcelona
2030 (2020) i, finalment, I'aprovacié de la Carta alimentaria de la regié metropolitana
de Barcelona (2020) per part del Ple de I’Ajuntament de Barcelona, van situar un marc
més solid que va contribuir a formar el projecte de Barcelona Capital Mundial de
I’Alimentacié Sostenible 2021.
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Tot i la rellevancia de les diverses activitats, fins a I'inici de la construccio del projecte de
Barcelona Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible 2021 no hi havia una visié ni un
treball de coordinacié transversal i integral de la politica alimentaria i I’alimentacié sostenible
a I’Ajuntament de Barcelona, i les activitats de les entitats estaven molt atomitzades, tot
i els intents de crear algun projecte o entitat paraigua que englobés les iniciatives i les
organitzacions dintre de la sobirania alimentaria que ja s’han mencionat anteriorment.

Per aquest motiu, com a Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible 2021, I’Ajuntament
de Barcelona ha proposat un projecte més ambicios a escala de ciutat que pugui actuar
de palanca de canvi. El projecte aspira a esdevenir una plataforma per impulsar aquesta
questio a I’Ajuntament de manera transversal i a la ciutat en general, i implica col-laborar amb
entitats, amb altres institucions i amb empreses per tal de posar I"alimentacio sostenible i
saludable al centre de I’agenda politica i publica. Per fer-ho, no només s’han creat diverses
iniciatives, tant en format de politica publica com mitjancant projectes col-laboratius amb
altres actors, sind que també s’han reforcat les que ja existien i se les ha contextualitzat
en un marc amb sentit i articulat sota una visié conjunta de politiques transformadores. En
aquest sentit, els quatre grans objectius de la Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible
han sigut els seglents:

« Ser la seu i organitzar el 7e Forum Mundial del Pacte de Politica Alimentaria Urbana
de Mila;

« Crear projectes i politiques d’alimentacié sostenible a termini curt-mitja;.

« Reorientar la programacié cultural de I'any per sensibilitzar la ciutadania sobre aquesta
questio, inclosa I'organitzacié d’una setmana de I’alimentacié sostenible, i

« Elaborar una estrategia de I'alimentacio sostenible 2030 per tenir un full de ruta sobre
politiques alimentaries per als anys vinents.

Al final d’aquest document es presenta un resum de les iniciatives, politiques publiques i
activitats emmarcades dintre del projecte Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible 2021.
Aquestes iniciatives s’han categoritzat en els sis eixos del Pacte de Mila: governanca, dietes
sostenibles i saludables, equitat social i economica, produccié alimentaria, abastament i
distribucié i malbaratament alimentari, als quals s’ha afegit un darrer eix transversal sobre
emergencia climatica. Cal remarcar que, sovint, moltes de les iniciatives recollides aqui
tenen un impacte transversal en diversos ambits. A continuacio, es descriuen detalladament
les iniciatives nascudes o impulsades a partir de la capitalitat, tant projectes estrategics
com iniciatives més puntuals per donar visibilitat al projecte i als actors que el componen.

4 Ajuntament de Barcelona




Governanca

La governanca engloba els processos que transformen la
societat i ’economia a partir de I’acci6 col-lectivai en pro d’'uns
objectius comuns. Per aquest motiu, aquest apartat se centra
en els esdeveniments i les col-laboracions de I’Ajuntament
de Barcelona amb altres actors i institucions, aixi com en les
activitats, amb I’objectiu de teixir aliances i enfortir els actors
que treballen per aconseguir una ciutat més sostenible i
saludable en ’'ambit alimentari.
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Col-laboracions

Es essencial entendre que el projecte de la capitalitat només es pot entendre a partir de
les col-laboracions que enforteixen i amplifiquen el projecte, incloent-hi el sector public,
I’institucional o I’associatiu.

« En I’ambit institucional hi destaquen actors com I’Area Metropolitana de Barcelona
(AMB), I'entitat administrativa publica formada per la ciutat de Barcelona i els 36
municipis metropolitans on viu el 42,8% de la poblaci6 de Catalunya. Es un actor clau
per vincular Barcelona amb la pagesia. També hi ha la Diputacié de Barcelona, amb
els projectes “Parc a taula” o BCN Smart Rural; el Departament d’Accié Climatica,
Alimentacio6 i Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya, que col-labora en la
construccié d’una oficina técnica conjunta en alimentacio, o espais com la xarxa de
parc agraris o I'Espai Rural Gallecs. Finalment, cal destacar la col-laboracié amb altres
institucions rellevants com el Consorci d’Educacié de Barcelona, I’Agéencia de Salut
Publica o I'Institut Municipal de Drets Socials.

» Del sector public i empresarial i el teixit economic en destaquen actors molt rellevants
com I'Institut de Mercats Municipals de Barcelona i la Federacié de Mercats Municipals,
que agrupa les associacions de paradistes aixi com els gremis de comergos alimentaris
amb el qual es treballa en el projecte Comerg Verd; Mercabarna, actor clau per canviar
el sistema alimentari de la ciutat de Barcelona i que acull els projectes Biomarket i
Terra Pagesa (Centre de Intercanvi de Productes de Proximitat), liderat per la principal
organitzacié agraria del pais, Unié de Pagesos; el Pla estratégic metropolita de
Barcelona (PEMB) per la coordinacié de la capitalitat, o actors claus del sector de
la restauraci6 i la gastronomia amb qué s’ha treballat en el projecte Menu de les
Estacions, aixi com les principals escoles de hostaleria de la ciutat, el Gremi de
Restauracié, Barcelona Restaurants Sostenibles, i Slow Food Barcelona, amb el qual
s’ha organitzat la Fira de Restauracié Sostenible Terra i Gust o el Gastronomic Forum
Barcelona per a I'edicié 2022 de la fira.

o Pel que fa al sector associatiu, d’'una banda, per una governancga social, s'impulsa
I'espai participat Agropolis, que vol reunir entitats socials, cooperatives i empreses
rellevants de la ciutat que treballen en I'ambit de la sobirania alimentaria, 'agroecologia
i 'alimentaci6 sostenible. Hi ha col-laboracions molt diverses amb les entitats que
participen en aquest espai participat Agropolis, les entitats agrupades en AlterBanc
o aliances socials amb entitats com Caritas, la Creu Roja o la Fundacié Banc dels
Aliments. Aixi mateix, també es participa en la Xarxa pel Dret a una Alimentacié
Adequada en el marc de I’Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva.

« A més, Barcelona forma part de diverses xarxes de ciutats, tant estatals com
internacionals amb les quals col-labora i comparteix coneixements i bones practiques.
Algunes d’aquestes son: la xarxa estatal de ciutats Red de Ciudades por la Agroecologia,
el grup d’alimentacié del C40, la xarxa CGLU, el grup d’alimentacié d’Eurocities i el
Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila.

« Finalment, en I’'ambit de coordinacio interna del mateix Ajuntament de Barcelona,
també s’han creat aliances per transversalitzar el significat de I’alimentacié sostenible
i la direccio i coherencia de les politiques alimentaries de la ciutat. L'any 2019 es va
crear una amplia taula gerencial sense precedents sobre aquesta tematica amb les
diverses arees implicades en projectes o politiques alimentaries o en programes de
promocio econdomica que s’ha anat reunint fins a la fi de I’any de la Capital Mundial de
I’Alimentacio Sostenible.
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Subvencions:

Des de I’Ajuntament de Barcelona hi ha diverses oportunitats per donar suport als projectes
agroalimentaris:

« Lasubvencié més important que atorga I’Ajuntament de Barcelona per transformar el
sistema alimentari s’emmarca en la convocatoria Impulsem el que fas, que des de
I’any 2020 inclou una modalitat en alimentacio sostenible. L’any 2020 es van atorgar
500.000 euros a projectes de I'ambit de I’alimentacié sostenible a 23 projectes. Durant
I'any 2021, s’han atorgat 600.000 euros a 43 projectes. A partir d’aquesta subvencio
s’espera crear sinergies entre els guanyadors, a partir de trobades, i poder adaptar
millor les bases de la convocatoria en un futur proper. Alguns exemples de projectes
son la creacio d’una certificacido de menjadors ecologics per a menjadors escolars i
el sector de la restauracié o la promocié de I'agricultura urbana a partir d’iniciatives
internacionals coordinades per organitzacions de la societat civil.

« A meés, també hi ha altres subvencions que, sense tenir una modalitat exclusiva, pro-
mouen un canvi en el sistema alimentari, com ara les d’Ecologia Urbana, les de Justicia
Global, les d’Economia Social o les dels districtes.

« Finalment, hi ha Matchlmpulsa, que és un programa transversalment feminista per a la
plataformitzacié digital de I'economia social, solidaria i col-laborativa de Barcelona. El
programa és una iniciativa conjunta de la Universitat Oberta de Catalunya, I’Ajuntament

[ i i Visié i
de Barcelona i Barcelona Activa. Concretament, un dels tres ecosistemes de treball, 0 Compartida
“Agroecologia digital” va adrecat a I’'alimentacié sostenible i hi va haver 32 organitza- missatge concret | imprescindible per Quins 3 conceptes, frases o idees forga defineixen com
cions inscrites. El programa consta de tres linies de desenvolupament: capacitacio, cés que no s'inclogui a la diagnosi? creus que ha de ser el sistema alimentari de Barcelona lany

acceleracio i prototipatge. 20307
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Agropolis

Es tracta d’'un element singular de la governanca alimentaria a Barcelona, un espai publicoco-
munitari, de debat i treball format per noranta organitzacions socials i economiques del teixit
agroecologic i de I'ambit de I'alimentacio sostenible de la ciutat, conjuntament amb I’Ajuntament
de Barcelona. Aquesta iniciativa té per objectiu formar un espai transformador del sistema ali-
mentari de Barcelona des dels valors de I’'agroecologia i la sobirania alimentaria. Va comencar
el marc del 2019 i a la tardor del 2021 ha experimentat una reactivacié després del periode
més intens de la pandémia. En aquest projecte es vol facilitar la intercooperacio de projectes,
I’enxarxament, I'impuls a nous projectes, aixi com el contrast de les politiques publiques del
Govern local.
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Estrategia de ciutat d’alimentacié sostenible 2030

Finalment, en ’ambit de governanga cal destacar I’elaboracié, de manera participativa, de
I'Estrategia d’alimentacio sostenible 2030 de la ciutat de Barcelona, que sera el full de ruta i
el marc que caldra seguir en materia de politiques per a I’'alimentacié sostenible, aixi com les
accions de les organitzacions adherides a la ciutat de Barcelona. Aquesta estrategia pretén fixar
uns grans objectius de ciutat consensuats amb els actors més representatius de 'anomenada
quadruple hélix alimentaria (sector public, sector privat, societat civil i ambit academic) i generar
aixi un compromis de tots ells. Un altre objectiu és la identificacié de possibles accions futures i
projectes singulars per acabar impulsant un espai de governanca de les politiques alimentaries
a la ciutat.

El procés d’elaboracio d’aquesta estrategia consistira en un procés amb cinc accions principals
dutes a terme entre el novembre del 2021 i el juliol del 2022:

» Constitucio d’un grup técnic i un consell assessor divers que donaran seguiment
i treballaran sobre I'estrategia durant tot el procés.

« Sessions plenaries amb un ampli ventall de representants de tots els sectors i ambits
de la quadruple helix alimentaria i de ’Ajuntament de Barcelona que treballin per un
sistema alimentari sostenible.

« Reunions sectorials o tematiques amb agents clau.

« Trobades bilaterals en profunditat amb agents clau.

» Procés de contrast obert a la ciutadania i a tota mena d’organitzacions.

Ajuntament de Barcelona
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Dietes sostenibles |
saludables
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En aquest eix, el projecte de Barcelona Capital Mundial
de I’Alimentacié Sostenible destaca per dues actuacions
estratégiques: una aposta per impulsar dietes saludables i
sostenibles amb activitats culturals de programacié durant
tot I’any, i un projecte a curt termini per donar visibilitat a les
dietes sostenibles i saludables. Aixi mateix, el canvi de dietes
saludables i sostenibles ha d’anar acompanyat per un canvi
cultural a gran escala. Durant 'any 2021, s’ha reorientat la
programacio cultural per destacar la tematica de ’alimentacio
sostenible i promoure aquest canvi cultural.

Ajuntament de Barcelona
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Instruccié de compra publica alimentaria

En primer lloc, destaca I'actualitzacioé de la Instruccié de compra publica alimentaria, en
col-laboracié amb la Direccié de Contractacié i I’Area d’Ecologia Urbana, que sera un
instrument per orientar, de manera transversal i integral, tota la compra publica alimentaria
de I’Ajuntament de Barcelona amb un caracter pioner important. En aquesta actualitzacié,
entre d’altres novetats de caire ambiental, s’han introduit nous criteris de proximitat i
temporada, sempre respectant el marc normatiu europeu de compliment obligat i en
coheréncia amb la capacitat productiva del territori. Els criteris que incorpora de manera
transversal son els seglients:

« Augment dels aliments proteics vegetals i reduccio de la proteina animal.

» Reduccié dels sucres afegits i productes ultraprocessats.

« Aliments procedents d’agricultura ecologica (AE).

« Aliments de temporada i frescos.

« Aliments de circuit curt.

« Aliments de qualitat diferenciada.

« Aliments de comerg just.

« Qualitat ambiental de la flota de vehicles.

« Emissions de CO2 associades al transport.

e Malbaratament.

« Formacio.

« Centres especials de treball, centres d’insercio, i economia social i solidaria (subcontractacio).
A partir d’aqui, s’han establert unes condicions minimes, diversos criteris opcionals
i recomanacions per fomentar que els licitadors prioritzin les opcions més saludables i
sostenibles. Per acabar, un element clau encara per definir sera el seguiment i la comprovacio

del compliment d’aquesta instruccio publica.
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Menjadors escolars més sans i sostenibles
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En segon lloc, destaca el projecte “ Menjadors escolars més sans i sostenibles” dut a terme
conjuntament amb I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona i el Consorci d’Educacio de
Barcelona. Aquest projecte, en el qual ja participen 42 escoles de primaria de Barcelona,
té per objectiu fer més sostenibles i saludables les dietes escolars, per millorar la salut
dels nens i nenes, alhora que es dona suport a les economies locals i es lluita contra
I’emergéncia climatica. Per dur a terme aquest objectiu, s’impulsa una transformacié en els
menus escolars que consisteix a augmentar el consum de verdura fresca i proteina vegetal,
fomentar I’'Us de I'oli d’oliva i reduir el consum de proteina animal. A més, es comencen a
incloure productes de proximitat i de temporada.

En aquest sentit, les 102 escoles bressol amb 8.500 menus diaris ja sén un referent: del 3%
de producte ecologic amb que treballaven al 2008, han passat al 95% I'any 2021. També
€s va incorporar, posteriorment i de manera pionera, el tema de la proximitat i el circuit curt,
afrontant les dificultats juridiques de les normatives europees que no deixen diferenciar per
origen en la compra publica.

Per poder aconseguir els objectius mencionats, la formacié transversal hi té un paper clau
i es treballa impulsant ’'acompanyament en tots els ambits. Aquest canvi en les dietes
comporta canvi d’habits, canvi cultural i també canvis en la gestié de cuina i en els espais
on es cuina. Per aix0, és necessaria la formacié dels actors implicats, com, per exemple, el
professorat, la pagesia ecologica i de proximitat, les empreses de servei d’apats (catering)
o el monitoratge. Finalment, també és necessari un acompanyament de les families, a les
quals cal explicar raonadament per que sén urgents i necessaries mesures com la reduccié
del consum de proteina animal.
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Projectes educatius i culturals
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Per dur a terme la transformacié del sistema alimentari és imprescindible impulsar un
canvi cultural de gran abast i, sobretot, incidir en I'educacio6 alimentaria de les generacions
futures. Amb aquest proposit s’han engegat projectes educatius per introduir I’'alimentacié
sostenible en els projectes educatius del centre. La microxarxa “Alimenta’t amb seny”
d’Escoles + Sostenibles de I’Ajuntament de Barcelona treballa en aquesta direccio: formant
el professorat, promovent intercanvi d’experiencies i donant-los eines educatives i recursos
pedagogics per treballar I’alimentacio sostenible a I’aula d’'una manera transversal des de les
diverses arees d’aprenentatge. Entre aquests recursos hi ha la guia pedagogica “Alimenta’t
amb seny”, la “Maleta de I'alimentacio sostenible”, una maleta de recursos pedagogics que
inclou llibres, jocs i materials grafics i d’experimentacid per a totes les etapes educatives,
i la maleta literaria “Tothom a taula!”. El curs 2020-2021 es va treballar amb onze centres,
i el curs 2021-2022 es treballara amb prop de vint centres. A banda, hi ha altres projectes
d’arees diverses de I’Ajuntament de Barcelona que incideixen en I'educacié alimentaria
dels nens i nenes, com ara programes educatius de salut i alimentacié de I’Agencia de Salut
Publica de Barcelona, programes d’Aprenentatge i Servei sobre alimentacié sostenible,
visites d’escoles als mercats municipals organitzades per I'Institut Municipal de Mercats o
visites escolars a Mercabarna.

També el mén cultural de la ciutat s’ha sumat a la promocid del canvi cultural respecte a
I’alimentacio a través de I’art: sis museus de la ciutat han promogut tallers relacionats amb
I’alimentacio vinculats a les exposicions que tenien en aguell moment i que s’han ofert a les
escoles de Barcelona. A més, el llibre Tothom a Taula. Retrats de I’ecosistema alimentari
sostenible d’'una Barcelona en transformacio, recull una de trentena d’histories dels
protagonistes de la transformacié del sistema alimentari a Barcelona.

Per donar visibilitat al treball de les escoles i donar veu i participacié als infants al voltant
de I'alimentacidé sostenible, amb motiu de la capitalitat s’ha promogut la iniciativa “Ara i
aqui, les escoles”. S’ha convidat la comunitat educativa a mostrar el resultat del procés
d’aprenentatge i a expressar les seves idees i reivindicacions sobre el sistema alimentari
elaborant posters amb expressions artistiques i missatges relacionats amb I’alimentacid,
que han donat lloc a una exposicié amb més de 200 posters enviats i que seran exposats
per a la ciutadania. L’exposicio, que tancara les activitats de CMAS21, la presentaran els
infants mateixos en un acte amb presencia de les 80 escoles participants i de I'alcaldessa
de Barcelona.

Ajuntament de Barcelona
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Esdeveniments sobre alimentacio sostenible
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Durant tot I’any 2021 s’ha anat incorporant la tematica de I'alimentacio sostenible a I’'agenda du MUFPP ' ’ B =
d’activitats culturals de I’'any a fi d’apropar-la a la ciutadania (Biennal de Ciencia, I'escola .
d’estiu de Mercabarna, BioCultura, la Setmana de la Interculturalitat, la Merce, etcéetera), T
aixi com I'organitzacié d’alguns esdeveniments nous o d’altres que normalment no tenen 8 = g e

lloc a la ciutat. A més, hi ha hagut diversos moments en queé la tematica de I'alimentacio st
sostenible ha destacat més a la ciutat durant el 2021:

« Del 15 al 17 d’octubre es van celebrar, a ’Aula Magna de la UB, les jornades cientifiques
“El futur de I'alimentacio: com conjugar salut i sostenibilitat”. En aquestes jornades,
professionals del mén de la salut, la sostenibilitat i la gastronomia van reflexionar
conjuntament sobre la glestio.

el 19i el 21 d’octubre de 2021. El Forum va ser un espai de trobada hibrid i presencial
d’un total de cinc-cents participants amb perfils tecnics i representants politics de les
més de dues-centes ciutats signants del Pacte de Mila, aixi com membres d’agencies
internacionals, la comunitat cientifica i la societat civil organitzada internacional amb T 1 |

focus alimentari. Al Forum hi va haver 150 ponéncies de 30 paisos, taules rodones i . - 2 =
espais de debat entre aquests actors. En aquest esdeveniment, es va posar I'émfasi : :

El 7& Forum Global del Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila es va celebrar entre % .
‘ B "'f

en el vincle entre alimentacié i emergencia climatica. Algunes de les entitats que van I : A ,
col-laborar en la confeccié del programa sén les seglents: Pacte de Mila, C40, ICLEI, = — ! : ll Pt i i
CGLU, GAIN, EAT Foundation, RUAF, FAO, The Food Foundation, Ajuntament de ' — : — o
Birmingham, Universitat de Barcelona, IPES-Food, Nourish Scotland, Mercabarna, i f

World Wholesale Market Association, URBACT, Red de Ciudades por la Agroecologia,
PEMB, AMB i Generalitat de Catalunya.

-

Estrategia

d’'Alimentacio Sostenible
Barcelona

2030

Ajuntament de Barcelona Les politiques alimentaries de I’Ajuntament de Barcelona 23




« La Setmana Ciutadana de I'Alimentacié Sostenible es va celebrar entre el 14 i el 25
d’octubre a Barcelona i va englobar més de cent-cinquanta activitats molt diverses per
tal de posar en el centre del debat ciutada la necessitat d’'un canvi d’habits alimentaris
per transformar el sistema alimentari cap a models més justos i sostenibles. Hi havia
des d’activitats més ludiques i vivencials (experiencies gastronomiques, espectacles,
tallers, etcetera) fins a algunes de més reflexives (xerrades, taules rodones, cicle de
cinema documental, etcétera). La programacio es va pensar per a un ventall molt
ampli de publics i edats i les activitats van tenir lloc principalment al districte de Ciutat
Vella, tot i que també va haver-hi activitats a tots els barris de la ciutat. Les activitats
es van organitzar amb més de setanta entitats que treballen en I'ambit de I'alimentacié
sostenible a la ciutat. En total van participar-hi més de cent mil persones. Algunes de
les activitats més destacades van ser les seglents:

o Un espectacle inaugural a la placa de Sant Jaume amb Cabo San Roque,
constituit com un pregd coral amb alguns dels agents protagonistes del
sistema alimentari: representants de la pagesia i la ramaderia, la pesca, el
comerg de proximitat i la gastronomia/restauracio.

« Una exposicio sobre la historia de I'alimentacio i el proveiment a Barcelona, al
Museu d’Historia de Barcelona (MUHBA).

« 4 experiencies gastronomiques.

« “Per una alimentacio sostenible: actuem!”, una exposicié i una plataforma
educativa itinerant per districtes, que emfatitza la necessitat d’'un canvi en el
sistema alimentari.

e Un concert de la Vegetable Orchestra.

« TerraiGust, unanova fira gastronomica de restauracié i gastronomia sostenible
a larambla de Santa Monica amb pagesia i cuina organitzada per Slow Food
Barcelona especificament per a la Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible.

« Mercat de Mercats, el tradicional esdeveniment dels mercats de Barcelona,
també va tenir com a eix central I'alimentacié sostenible.

« El Festival de Sopes del Mon a Nou Barris, un esdeveniment arrelat al territori
i organitzat per associacions i veins i veines on se celebra la diversitat i la
interculturalitat a través del menjar i que aquest any s’ha celebrat amb un focus
especial en I'alimentacié sostenible.

o El primer Forum de Supermercats Cooperatius i Participatius de I'Estat
espanyol.

« Participacio en programes de radio i altres mitjans, com Hoy por Hoy de la
Cadena Ser, Carne Cruda d’elDiario.es o0 a BTV. En especial, cal fer esment de
I’emissié a TV3 d’Alimentar el futur, un documental fet en el marc de la Capital
Mundial de I’Alimentacié Sostenible 2021 amb una audiéncia de 100.000
persones.

« A més, es van organitzar exposicions, taules rodones, tasts, espectacles,
tallers, sempre en col-laboracié amb entitats, biblioteques, mercats i centres
civics, entre altres.

« Finalment, la Capital Mundial de 'Alimentacié Sostenible 2021 va col-laborar amb el Forum
Gastronomic, una trobada per a professionals de la gastronomia celebrada entre el 18 i el
20 d’octubre en que van participar més de tres-centes empreses, amb prop de setanta
activitats i cent ponents. En aquest esdeveniment, la Capital Mundial de I'Alimentacio
Sostenible 2021 va esdevenir, d’'una banda, un espai d’activitats sobre alimentacié
sostenible, aixi com un espai conjunt amb I’AMB on es van fer presentacions de la relacié
entre la pagesia i la cuina, a més d’un espai per a la pagesia familiar.

« Entre els dies 17 i 19 de novembre es va celebrar el Forum Europeu d’Agroecologia a la
Nau Bostik a Sant Andreu, on es van reunir dos-cents participants de I'ambit academic,
aixi com entitats que treballen en I'ambit de I'agroecologia des de la societat civil i del
sector primari.
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Menu de les Estacions
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Finalment, un altre projecte dintre de I’any de la Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible
2021 és el projecte del Menu de les Estacions. Aquest projecte esta organitzat en
col-laboracié amb les tres escoles més prestigioses d’hostaleria i turisme de Barcelona (Sant
Ignasi, CETT i ESHOB) i té diversos objectius. D’una banda, vol donar suport al sector de la
restauracié de I’Area Metropolitana de Barcelona durant I'&poca postcovid i, de 'altra, donar
visibilitat a alguns dels principis que integren I'alimentacié sostenible. Per aquest motiu,
els restaurants i les escoles d’hostaleria ofereixen menus amb productes de temporada
segons les estacions i de proximitat. A aquest projecte s’hi han adherit 126 restaurants de
la ciutat de Barcelona (167 de la seva area metropolitana). Per cada estaci6é s’han treballat
un conjunt de productes de temporada i locals, i en els moments de canvi d’estaci6 de I’'any
també s’han celebrat, durant I’any 2021, quatre show cookings de presentacié del Menu de
les Estacions (explicat més avall), un per a cadascuna de les estacions de I'any, preparats
per les escoles d’hostaleria amb la col-laboracié de xefs de renom.
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Equitat social i economica

Dins d’aquest ambit s’engloben totes les mesures dirigides
a promoure el dret d’accés a una alimentacio adequada, les
activitats de I’economia social i solidaria, i la capacitacio
laboral, entre altres. Amb motiu de la Capital Mundial de
I’Alimentacio Sostenible 2021, ’Ajuntament de Barcelona
ha impulsat dos projectes principals, el projecte Alimenta i
diversos projectes impulsats dins el Pla de barris.
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Alimenta El projecte Alimenta consisteix a crear un nou model d’alimentacié social a la ciutat de
Barcelona des del 2021 fins al 2023 per garantir el dret a I’alimentacié d’una manera inclusiva
i digna, aprofitant les potencialitats del sistema actual i resolent les caréncies identificades.

Durant I'any 2020, la crisi pandémica ha posat en risc la seguretat alimentaria de la ciutat
de Barcelona amb un augment considerable, de més del 364%, en el nombre d’ajuts
economics per despeses d’alimentacié i un increment del 16,1% dels apats servits en
menjadors socials. Per aquest motiu, es necessita una resposta contundent, que arribara
amb Alimenta, que agrupa les accions i els recursos dedicats a |'ajuda alimentaria a la ciutat
de Barcelona. Els objectius principals d’aquest projecte sén els seglents:

« Promoure accions integradores vers la poblacié usuaria de serveis d’alimentacio social
potenciant-ne 'autonomia i 'empoderament.

« Millorar la qualitat de Ialimentacié social sota els criteris de salut, sostenibilitat,
proximitat i respecte pel medi ambient.

« Fomentar la integracié comunitaria i laboral de les persones receptores d’alimentacio.
« Promoure 'aprofitament al circuit de I'alimentacié social de la ciutat.

« Impulsar el treball en xarxa entre el conjunt de sectors implicats en I'alimentacio a la
ciutat.

Per dur a terme aquest programa, I’Ajuntament de Barcelona treballa amb la col-laboracio
d’entitats i agents socials, aixi com amb el teixit empresarial. El projecte esta dividit en tres
grans eixos:

« Aliments amb sentit: per millorar la tracabilitat i els procediments d’entrada i sortida
de persones usuaries als circuits d’atencié alimentaria. .

» Espais Alimenta: la creacié de nous espais fisics per oferir serveis d’alimentacid,
incloent-hi menjadors o cuines comunitaris, sempre amb programes d’inclusio
comunitaria o laboral en col-laboracié amb la Creu Roja. D’aquesta manera, no
només es garanteix I'accés a I'alimentacié sin6 que també es fomenta I'autogestio,
I’'empoderament i la insercio laboral.

« Alimentaci6 saludable i sostenible: per assegurar que els productes de I'alimentacié
social son saludables i han estat produits de manera sostenible, és a dir, de proximitat,
ecologics i de temporada. Per aconseguir-ho, és essencial la cooperacié amb altres
actors, com el CIAP per al proveiment de productes, Mercabarna per al reaprofitament
alimentari o la col-laboracié amb AlterBanc, una entitat sense anim de lucre gestionada
per diversos moviments veinals que vol ser un banc d’aliments alternatius amb visio
d’agroecologia i d’economia social, i que garantira, en una prova pilot financada per
PAjuntament, el proveiment d’alguns espais Alimenta amb aliments de proximitat,
ecologics i directament de les entitats productores.
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Projectes dins del Pla de barris

El nou Pla de barris és una iniciativa municipal amb una durada de quatre anys, del 2021 al
2024, que té per objectiu fomentar la transversalitat de les politiques i accions municipals,
també les alimentaries.

Per aquest motiu, tenen un paper clau per fomentar I'alimentacié sostenible a totes les
zones de la ciutat de Barcelona. Un exemple és el programa Cistelles dels barris de les
Roqguetes i la Trinitat Nova en qué “una cinquantena de families poden rebre setmanalment
una cistella amb fruites i verdures fresques, ecologiques i de quilometre zero i, alhora,
treballar aspectes relacionats amb I'alimentacio saludable”.
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Produccio alimentaria
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Tot i disposar d’una superficie agricola residual, des de les
ciutats cal promoure formes de reconnexié amb els entorns
rurals on es produeixen els aliments i impulsar formes
socialment justes, equitatives i ecologiques de produccio i
processament d’aliments locals i saludables, aixi com garantir
una planificacié i una gestio territorial adequades dels recursos
locals.

Des de ’Ajuntament de Barcelona, es treballa en coordinacio
amb altres agents metropolitans, com el PEMB i '’AMB, per
avancar en la proteccio i la promocié dels parcs agraris
periurbans multifuncionals perqué siguin una peca clau en la
transformacio del sistema alimentari.

A més, com a forma de cohesié comunitaria i sensibilitzacio
social sobre el mon de la produccié que actua com a finestra
al camp s’ha desenvolupat ’Estrategia d’agricultura urbana
a la ciutat de Barcelona, amb espais de produccié com els
horts urbans, tant municipals com escolars, o el projecte
AgroVallbona.

A més, dintre dels espais de produccio municipal destaquem
Can Calopa, dins del Parc Natural de Collserola. Es un projecte
d’economia social gestionat per la cooperativa L’'Olivera en
que, a part de fer produccio vinicola ecologica, es treballa amb
persones amb diversitat funcional.
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Estrategia d’agricultura urbana a la ciutat de Barcelona

El 2019 es comptaven 94 horts urbans (on s’inclouen els horts municipals per a la gent
gran, els horts del pla Buits / Mans al Verd, els horts comunitaris i horts socials, els horts
a precari, i els horts privats singulars). A més, a la ciutat també hi ha més de 355 horts
escolars. Aquest mateix any 2019 I’Area d’Ecologia Urbana va posar en marxa I’Estratégia
d’agricultura urbana a la ciutat de Barcelona per al periode 2019-2030. L’objectiu d’aquesta
estrategia és el seglient: “millorar i augmentar la superficie agricola a la ciutat, amb un model
agroecologic; aquests horts han de maximitzar els serveis ambientals i socials, i fer créixer
la natura a la ciutat en benefici de les persones i de la conservacio de la biodiversitat”.

Per poder-ho fer, es va dur a terme una diagnosi inicial dels projectes que estaven en
funcionament i es van plantejar diversos objectius englobats en quatre eixos estrategics:

« Territorial: promoure I'increment de la superficie cultivada a la ciutat.

« Model agroecologic: promoure I'agricultura ecologica i consolidar i ampliar les iniciatives
per millorar la biodiversitat dels espais agricoles urbans; també promoure el model
agroecologic a la ciutat i les xarxes agroecologiques a escala metropolitana.

o Social i comunitari: promoure activitats que incrementin els beneficis socials,
terapeutics, emocionals i comunitaris.

« Governancai coordinacio: promoure un model de governanca compartida que es basi
en la democracia participativa i fomentar I’empoderament del teixit comunitari; també
establir els instruments municipals necessaris per assolir una ciutat compromesa amb
I’agricultura urbana.

Dins d’aquests eixos es van preveure diverses accions, des de promoure horts urbans fins
a impulsar el compostatge urba o crear bancs de llavors.
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AgroVallbona
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A partir de la Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible 2021, un dels espais que s’ha
intentat recuperar com a referencia dintre de I'agricultura de Barcelona és la finca La
Ponderosa, la darrera finca de produccio horticola a Barcelona que es troba al barri de
Vallbona.

Per a aquesta finca i per a la Granja del Ritz, 'equipament public que confronta amb La
Ponderosa i necessita ser objecte d’un procés de rehabilitacid, s’ha elaborat un projecte
innovador agroecologic sota el nom d’AgroVallbona, que ha sigut dissenyat per encarrec
de I’Ajuntament de Barcelona per la cooperativa Arran de Terra i que s’esta promovent des
del Consorci Besos, el Pla de barris i I’Ajuntament de Barcelona. El projecte inclou diverses
hectarees d’agricultura urbana, visites escolars, projectes d’emprenedoria, apicultura
urbana, etcetera. En conclusio, ha de ser un node agroecologic que serveixi com a punt de
referéncia per a tot Barcelona i que situi el barri de Vallbona com a referent agroecologic a
la ciutat.

Durant tot I'any 2021 s’esta treballant intensament en el marc del Pla director del barri i del
soterrament de les vies de tren per aconseguir el primer pas del projecte, que és la proteccio
d’aquesta finca agricola que es troba en sol urbanitzable. Fer efectiva aquesta proteccié
comportaria, entre altres coses, la reversié de la qualificacio del sol a no urbanitzable. Aixo
suposaria la culminacié d’un procés pioner en termes de planejament urbanistic de reversié.

Els objectius d’aquesta iniciativa sén diversos:

o Crear un espai per apropar-se a l'agroecologia i als reptes del nostre model
agroalimentari.

« Crear espais d’innovacié sociocomunitaria en agroecologia urbana i alimentacié
sostenible.

« Oferir eines per a la professionalitzacié en alimentacio justa, saludable i sostenible.
« Conservar I'Gltima gran finca horticola de la ciutat.
Srglon o il
i/ +AndreuAdrover
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Abastament i distribucio
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L’abastament i la distribuci6 emmarquen totes les mesures
enfocades a millorar la governabilitat i el funcionament de la
cadena d’abastament i els circuits de distribucio alimentaria per
fer més accessibles els aliments més saludables i sostenibles, és
adir, els aliments ecologics, frescos, de proximitat i de temporada,
i alhora fomentar unes relacions més justes en aquestes cadenes
de distribucio, de manera que la pagesia rebi uns ingressos dignes
per la seva produccid, que en garanteixin la viabilitat. Barcelona,
com a principal centre de consum i comercialitzacio de Catalunya,
intenta ser un aliat del sector primari i de ’ambit rural en la cerca
de millores en les condicions de viabilitat economica.

A Barcelona, amb motiu de la capitalitat, hi ha tres grans
actuacions dintre aquest ambit: el Centre d’Intercanvi Alimentari
de Proximitat - CIAP Terra Pagesa, el Biomarket i el projecte dels
Comercos Verds.

Els objectius de Barcelona en mateéeria d’abastament i
distribucio son dobles: d’una banda, facilitar I’accés a aliments
ecologics, de proximitat i temporada als comercos detallistes,
per donar suport als comercos de proximitat, tant mercats com
comercos tradicionals; de I’altra, facilitar la compra d’aquests
productes a les persones consumidores i garantir uns mitjans
de vida dignes per a la petita i mitjana pagesia. Finalment, és
important augmentar la demanda a partir del canvi cultural
que es vol impulsar mitjancant campanyes de comunicacio i
les activitats i esdeveniments de la capitalitat.
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Biomarket
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El Biomarket és un mercat majorista d’aliments ecologics situat a Mercabarna. Es va
inaugurar el 23 de novembre de 2020 i immediatament es va convertir en la nau ecologica
de mercat majorista més gran d’Espanya i del sud d’Europa. Aquest mercat apareix com
una resposta a la demanda creixent a Catalunya i a I'Estat espanyol de producte ecologic.
Té una superficie total de 8.900 m2 i 21 parades de venda majorista (16 parades de 131
m2 per a empreses majoristes, 2 de 130 m2 per a cooperatives agraries, i 3 de 57 m2 per
a empreses de multiproducte). Conté una zona perqué hi venguin persones productores
individuals, aixi com parades de multiproducte que no sigui fruita i verdura, com ara llegums
o carn. També allotja una oficina del Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica
(CCPAE) per garantir la certificacio dels productes.

| o
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Centre d’Intercanvi Alimentari de Proximitat: Terra Pagesa
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El Centre d’Intercanvi Alimentari de Proximitat (CIAP), amb nom comercial Terra Pagesa,
és un projecte en col-laboracié amb Unié de Pagesos, I'organitzacié agraria majoritaria del
camp a Catalunya. ElI CIAP és, com el seu nom indica, un centre logistic i comercial per
facilitar la distribucié de productes de proximitat entre la pagesia i els petits comercos i
mercats municipals, que esta situat a Mercabarna. Aquest centre innovador facilita aquesta
connexié comercial sense la necessitat de presencialitat per part dels productors —un dels
principals obstacles per a la majoria—, mitjancant una plataforma en linia, i també genera
facilitats logistiques i de transport per als productors usuaris.

Un dels elements més importants del CIAP és la tracabilitat dels productes; per aixo es
faran servir métodes innovadors, amb impressores termiques per a I’etiquetatge o codis QR
amb informacio sobre el productor i el producte.

En conclusio, el CIAP permetra a la pagesia tenir un espai on vendre els aliments ecologics,
de proximitat i temporada sense intermediaris, dirigit principalment als petits comercos o
paradistes dels mercats municipals, la qual cosa els permetra vendre aquests aliments a
preus assequibles.

Ara esta en fase pilot i es preveu que es pugui instal-lar en espais dins del Biomarket.
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Comerc Verd
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Comerg Verd és un programa destinat a fomentar I’'oferta d’aliments de proximitat, ecologics
i de venda directa de les persones productores entre els paradistes dels mercats municipals.
Per aquest motiu, el projecte esta organitzat conjuntament amb I’Institut Municipal de
Mercats de Barcelona (IMMB) i la Federacié de Mercats Municipals de Barcelona (FEMM).
Comerg Verd té per objectiu fer arribar, d’una manera transversal a tot Barcelona, els
aliments ecologics, de proximitat i de venda directa de productor i, alhora, donar un valor
afegit als mercats municipals. També vol treballar amb els comerciants dels mercats perqué
siguin prescriptors d’aquest tipus d’alimentaci6 sostenible entre la ciutadania.

El projecte neix per millorar el programa ja existent de Mercats Verds; per aix0, hi haura
una iconografia nova i unes mesures més estrictes del percentatge de presencia d’aquest
tipus d’aliments que els comerciants dels mercats hauran de tenir a la parada per obtenir
la senyalitzacio. Segons el percentatge de certs tipus d’aliments, com ara ous ecologics
i pollastre de pages o peix de llotja, les parades podran ser considerades “Comerg verd”
o “Raco de comerg verd”. Una vegada acabi la fase d’arrencada, aquests criteris seran
verificats externament per garantir-ne el bon Us.

Per comencar a provar-ne el funcionament, entre el gener i el juny del 2021 es va fer una
prova pilot a sis mercats, (La Concepcid, Llibertat, Sarria, El Ninot, Sants i Horta), que en
I'actualitat ja s’ha estes a tots els mercats municipals de la ciutat (38). S’hi han adherit
614 parades, que representen el 55,6% de I'univers possible (llegums, carn, peix i fruita i
verdura). El novembre del 2021, s’esta en procés de formacio i dinamitzacié dels comerciants
perque siguin prescriptors de I’alimentacié sostenible, i en una campanya de comunicacio
per poder fer-ho coneixer a la ciutadania.
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Malbaratament alimentari
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El malbaratament alimentari s’abord‘a, d’una banda, a través
dels projectes que porta a terme I’Area d’Ecologia Urbana
de PAjuntament de Barcelona, entre els quals destaquen
els segiients: la recuperacido d’excedents de les cuines
dels menjadors escolars, la guia per a I'impuls d’una xarxa
d’aprofitament alimentari, la prova pilot de recuperacio dels
excedents del petit comerc per donar a entitats d’ajuda
alimentaria, la guia sobre com gestionar el malbaratament
alimentari en fires i congressos en periode de pandémia, i el
projecte col-laboratiu Ecowaste 4 Food entre I’Ajuntament
de Barcelona i la Generalitat que disposa d’un pla d’accio
sobre aprofitament alimentari. D’altra banda, un projecte
significatiu per abordar aquesta problematica és el centre de
reaprofitament alimentari.
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Centre de reaprofitament alimentari
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Aquest centre forma part de I'estrategia d’economia circular de Mercabarna i pretén triplicar
la capacitat de recuperar aliments que, si no, es malbaratarien, i passar d’1,5 milions de
quilos anuals a gairebé 4 milions, i distribuir-los a través de les entitats socials de la ciutat.
A través de sistemes de continguts intel-ligents i de les big data, a més, es podran tracar els
aliments que hi estaran obligats a portar els majoristes, i fer-ne un seguiment per prevenir-
ne el malbaratament.

Els majoristes de Mercabarna estaran obligats a enviar a una sala de triatge tots els aliments
descartats inicialment. Alla passaran per diversos filtres: primer, per saber si els aliments
sén aptes per al consum huma; a continuacié, en cas que no ho siguin, si sén aptes per ser
ingredients en productes elaborats; en tercer lloc, si tampoc poden ser ingredients, si es
poden transformar en aliments per a animals, i, finalment, en cas que siguin completament
descartats, es convertiran en compost organic. La gestié del centre es dura a terme per
I’economia social: I'operativa sera executada per una empresa d’insercié social (Formacio
i Treball) i la gestié sera compartida entre Mercabarna i la Creu Roja, Caritas i la Fundacio
Banc dels Aliments.
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Emergencia climatica

L’Ajuntament de Barcelona esta fortament compromes a
combatre I’emergencia climatica. Els projectes que s’han
descrit en els altres ambits d’aquest document incorporen
una dimensiod climatica que cal destacar, especialment els
que tenen l'objectiu de promoure canvis en les dietes de la
ciutadania i reduir I’excés de consum de proteina animal,
reduir el malbaratament alimentari i les emissions derivades
de la produccio i el consum dels envasos alimentaris,
reduir la despesa energetica dels processos de distribucio i
emmagatzematge, i impulsar el consum d’aliments ecologics
i la transformacio dels sistemes de produccio agricola en
sistemes de produccio ecologics, uns sistemes de produccio
amb menys emissions derivades de ’abséencia de fertilitzants
de sintesi quimica i que es caracteritzen, entre altres coses, per
tenir uns sols de més qualitat amb més capacitat d’absorbir i
fixar el carboni.

Durant els ultims anys, ’Ajuntament de Barcelona ha adquirits
diversos compromisos sobre el nexe entre alimentacid i clima.
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The Good Food Declaration

L’octubre del 2019, Barcelona, juntament amb tretze altres grans ciutats del mon, va signar
The Good Food Declaration, amb que va adquirir una serie de compromisos per al 2030.
Aquests compromisos son:

« Alinear les politiques de compra publica amb les recomanacions de la Dieta de Salut
Planetaria, idealment utilitzant aliments ecologics.

« Donar suport a un increment del consum d’alimentacié basada en vegetals a les ciutats
i allunyar-se de dietes insostenibles i inadequades.

o Reduir el malbaratament alimentari al 50% en relacio amb les dades del 2015.

o Treballar amb la ciutadania, amb les empreses, amb les institucions i amb altres
organitzacions per crear estratégies conjuntes per desplegar aquestes mesures i assolir
aquests resultats d’una manera inclusiva i equitativa, aixi com incorporar aquesta
estrategia dins del Pla d’accié climatica de la ciutat.
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@ ci6, formacié i recursos necessaris per produir,

% proximitat. Promou economies locals diver-

Que és -
TI'alimentacié
sostenible?. .

L'alimentacié sostenible és la que pretén alimentar tothom,

independentment del lloc on visqui o del seu poder adquisitiu,

d’una manera beneficiosa per a les persones, peré també per

als territoris i per al planeta. ® 9 .
-

( Es bona per a les persones perqué les cuida: N
garanteix que tothom tingui accés a la informa- .

preparar, comprar i gaudir d’aliments segurs,
saludables, de qualitat i saborosos que ens

k , permetin portar una vida plena. : j
DA

Es bona per als territoris perqué impuilsa la
pagesia i la ramaderia local i el comerg de

sificades i prosperes que distribueixen els
beneficis equitativament.

-

Es bona per al planeta perqué no I'explota:
els aliments es produeixen, transformen,

r
A |
%“ ’é distribueixen, venen, compren i eliminen de 4

manera que conserven i regeneren els nos-
tres recursos limitats, com I'aigua o el sdl, i »
també els nostres ecosistemes. L'alimentacio
sostenible contribueix a frenar la crisi clima-
tica, garanteix el benestar dels animals
(ramaderia i fauna salvatge) i preserva
fomenta la biodiversitat del planeta.
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El Repte de Barcelona per a la Bona Alimentacid i el Clima
(The Barcelona Challenge for Good Food and Climate)
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Durant el 7& Forum Global del Pacte de Mila, celebrat I'octubre del 2021 a Barcelona, es
va presentar el Repte de Barcelona per a la Bona Alimentacio i el Clima (The Barcelona
Challenge for Good Food and Climate). Basat en el Pacte de Mila i la Good Food Declaration,
aquest repte pretén ser una crida a les ciutats i a la seva ciutadania per transformar el
sistema alimentari com a estrategia per combatre I’emergencia climatica des de les ciutats.
Aquest repte implica que les ciutats es comprometin a una série d’accions basades en els
ambits descrits pel Pacte de Mila, en qué es detallen objectius aspiracionals clau. Entre
aquests objectius s’inclouen els compromisos de la Good Food Declaration.

BARCELONA
CHALLENGE

Good Food and Climate

ADAPTATION

Adapt local agri-food
systems to enable them to
be more resilient during
extreme climate events.

MITIGATION

Reduce the GHG emissions
of agri-food systems to limit
global warming.
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Informe sobre la petjada de carboni
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El novembre del 2021, Barcelona Regional, arran d’un encarrec de I’Ajuntament de
Barcelona, va publicar un estudi sobre la petjada de carboni del sistema alimentari de
Barcelona. Tot i que es deixaven ambits importants fora de I’estudi (com les emissions
relatives a la preparacio i la refrigeracié d’aliments, la comercialitzacio, el transport d’ultima
milla i el tractament de residus alimentaris, tant malbaratament alimentari com gestié dels
residus d’envasos alimentaris), es va fer una primera aproximacié del que representa la
petjada de carboni del sistema alimentari de la ciutat de Barcelona: 2.527.983 tones de
CO2 equivalent a I'any.

L'estudi calcula quins sén els productes més emissors i estableix que els productes
d’origen animal (carn, lactis i peix i marisc) representen el 60% de les emissions derivades
del consum domestic d’aliments a la ciutat.

També emfatitza la petjada de carboni en funcié de les diferents etapes de la cadena
alimentaria. Per exemple, I" etapa de produccié i processat aliments té una contribucié del
82,4% a les emissions totals de GEH, la fabricacio de I'envasat el 13,5%, i la distribucid
d’aliments el 4’1%.
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La designacié com a Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible ha posat I’alimentacié
sostenible al centre de I’agenda publica. Pero, quin impacte tindra a llarg termini en el
sistema alimentari de Barcelona?

Per comencar, en I’ambit municipal i de manera pionera es creara un departament especific
d’alimentacié sostenible que disposara d’un pressupost estable anual, aixi com un equip
técnic que es dedicara especificament a fomentar la transicié cap a un sistema alimentari
més sostenible. A més, s’esta establint un espai de treball i coordinacié entre la Generalitat
i I’Ajuntament per sumar forces i fer accions conjuntes en aquest ambit, aixi com una oficina
técnica conjunta per poder executar un pla de treball compartit. Aquesta dinamica també
es vol generar amb I’Area Metropolitana de Barcelona i la Diputacié de Barcelona, aixi com
amb altres municipis metropolitans.

Pel que fa a les entitats, s’han generat un conjunt d’aliances i sinergies entre els actors que
treballen en la linia de I'alimentacioé sostenible que permetra continuar reforcant el treball
en xarxa. A més, es continuara donant suport a les entitats a partir de I’espai participatiu
Agropolis i també de linies de subvencions municipals com ara “Impulsem el que fas”.
També es valora la continuitat d’un esdeveniment anual de sensibilitzacio i enxarxament
entre actors de 'alimentacio sostenible i la ciutadania, que prendra el relleu de la Setmana
de I’Alimentacié Sostenible.

Tanmateix, sera I'Estrategia de ciutat d’alimentacié sostenible 2022-30 i els espais de
governancga que se’n derivin els que generaran el marc de continuitat tant de I’Ajuntament
com dels actors adherits i els que marcaran les possibilitats de futur a la ciutat.

La Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible 2021 ha ajudat a obrir un cami, treballant de
manera col-laborativa amb tota classe d’entitats, organitzacions i institucions, i alhora ha
aconseguit portar els principis de I’'alimentacié sostenible a tota la ciutat de Barcelona i als
seus habitants, amb un impacte positiu en el territori i la seva pagesia.
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Cada any moren panyol 90.000 persc;nes
per malalties re 85 amb una alimentacié in-
sana. Si, és molt. Aproximadament una quarta part
del total de defuncions al pais: malaities cardiovas-
culars, diabetis, cancers d'estomac i célon en sén les
causes.

La duda: Podem atribuir a la rrmla alir:nentucié fins
al 55 % de les malaities cardiovasculars,
el 45 % dels casos de diabetis i fins al 40%
de casos de cancer d'estomac o célon.
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El Plat Saludable

Olis saludables: O-~----
utilitzar olis saludables
(com I'oli d'cliva o el de col-
za) per cuinar, amaniro a
taula, Limitar la mantega.
Evitar els greixos “trans”.

o]

Verdures: O==-==
Com més verdura

~i més variada- millor.

Les patates no compten.

Fruites: (o R

Menjar molta fruita
i de tots els colors.

o

-

Els experts colnciﬁeixan a dir que una dieta sana ajuda
a reduir els indexs d’obesitat pero també els riscos de
moltes malalties greus en I'edat aduita (diabetis, can-
cer, hipertensié, etcétera). | malgrat tot, es dona una
tendéncia negativa, especialment en els nens.

El 2020 la meitat de la poblacié de Catalunya tenia excés
de pes tot i que la majoria tingués una bona percepcié
de la seva salut. Un 17% té obesitat i aquesta xifra ha
crescut amb els anys. Aquest problema de salut té un
biaix de classe que es veu en I'obesitat infantil i juvenil:
és més freqlient a les escoles dels barris amb menys
poder adquisitiu.

Per aquesta raé és imprescindible tenir accés a una
alimentacié suficient i apropiada amb habits saluda-
bles. En aquest sentit, només el 65 % dels barcelonins fa
un seguiment adequat de les recomanacions de dieta
mediterrania.

---=--0 Aigua:

Beure aigua, te o café (amb poc
sucre o gens). Limitar la llet,

els lactics (1-2 racions al dia)

I els sucs (1 got petit al dia).
Evitar les begudes ensucrades.

-
-=-0 Proteines sdludables:
Triar peix, aus, llegums, i fruits secs.
Limitar la carn vermella i el format-
ge. Evitar la cansalada, els embo-
tits i les altres carns processades.

- - - -O Cerealsintegrals:
¥ Menjar cereals (grans) inter
grals variats (cam pa integral,
pastadntegral | arrds integrai).
Limitar els cereals refinats
(com I'arrés blanci el pa blanc).
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